online y gratuito

TALLERES
MONOGRAFICOS

Enero y febrero 2026

TALLERES DE LA THAM
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FAMILIAS

DIRIGIDOS A FAMILIAS CONNIROS, NINAS
Y ADOLESCENTES DE CUALQUIER EDAD

MIERCOLES 28 ENERO
17:30h-19:00h

Inteligencia artificial y nuestros hijos e hijas: nuevos
retos tecnolégicos

Abordaremos mitos y realidades: estudiar con IA, el riesgo de
las IAs de compania, nuevas formas de ciberacoso, y la
importancia de educar en la identificacion de sesgos y
verificacién de fuentes. Sesién a cargo de Maria Lazaro Avila,
experta en el ambito de la transformacién tecnoldgica y
educacion digital. Autora del libro "Redes sociales y menores.
Guia practica". Docente en la UCM, UNED y Escuela de
Organizacion Industrial, CEO y cofundadora de Mayansi.

Recomendado para familias con preadolescentes y adolescentes.

MARTES 10 FEBRERO
17:30h-19:00h

Cuidado de la autoestima de los y las adolescentes:
alimentacion.

Ante los cambios fisicos, emocionales y sociales, madres y
padres contaremos con herramientas para crear espacios
seguros y colaborar en la generacién de una relacién sana
con el cuerpo y la alimentacion. Sesiéon a cargo de Sélica
Juberias, psicologa, Master en Psicologia General Sanitaria y
socia, psicoterapeuta y formadora en Cotera Educacion.

Recomendado para familias con preadolescentes y adolescentes.
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MIERCOLES 04 FEBRERO
17:30h-19:00h

Sexualidad en la infancia: de 0 a 10 anhos.

Se ofrecera informacion y herramientas para hablar con
nuestros hijos e hijas y responder a esas primeras
preguntas sexuales que pueden resultar incémodas sin
gue suponga un momento de estrés, naturalizando la
situacion. Sesidén a cargo de Celia Navarro Gil, doctora
en Psicologia, diplomada en enfermeria y Master en
Sexologia: Educacién sexual y asesoramiento sexolégico
por la UCJC.

Recomendado para familias con hijos e hijas de 0 a 10 afos.

LUNES 16 FEBRERO
17:30h-19:00h

Educacion afectivo sexual en la adolescencia.

Acompafiaremos a las familias en la comprensién de la
sexualidad adolescente, desde un enfoque positivo y
realista, promoviendo relaciones afectivas mas seguras,
libres e igualitarias. Sesion a cargo de Silverio Saez
Sesma, doctor en Psicologia y Master Universitario en
Sexologia por la UCJC. Coordina el programa “Educacién
para la sexualidad” al que estan adheridos mas de 250
centros educativos en Aragoén, Catalufia, La Rioja y
Navarra. Socio fundador de AMALTEA.

Recomendado para familias con preadolescentes y
adolescentes.

Mas informacion e inscripciones escribe a thamfamilia@mancomunidad-tham.org o escanea el QR
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UNION EUROPEA

FONDO SOCIAL EUROPEO

El Fondo Social Europeo invierte en tu futuro



