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AYUNTAMIENTO
DE ALPEDRETE

Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete

Horario de Clases de MARZO 2026

—a

ADIP

* La direccion se reserva el derecho a modificacién y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.

Tonificacion

Readaptacion

-

Cuerpo-Mente

Virtual

Cardiovascular

- Alta Intensidad / Boxing

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 9:15 3 9:15 9:15 9:15 3
9:15 9:15 1 9:15 9:15 9:15 1
9:15 9:15 cicLo | 9:15 9:15
9:15 PISCINA | 9:15 10:15 Ciclo - Indoor CicLO
10:15 cicLo 10:15 1
10:15 1 10:15 10:15
10:15 PISCINA | 10:15 10:15 1 10:15
10:15 4 10:15 10:15 PISCINA | 10:15 11:15 PISCINA
10:15 10:15 11:30 cicLo
11:15 1 11:00 4
11:30 4 11:15 1 11:15 1 11:15 1 13:00 CICLO
11:15 PISCINA | 11:15 PISCINA | 11:15 PISCINA | 11:15 PISCINA
11:30 cicto | 11:30 [NCEEAITUEN cicio | 11:30 N EAIIOE] cicto | 11:30 [NCIIERVIIOE] cco | 14:30 [CEEPENICEIN cclo |
| 13:00 [CREVIOEI cco | 13:00 [STEAUCIN cco | 13:00 NCNEAVIOENN cco | 13:00 ST EAUCN cco | 16:30 SISO c/co |
VW Ciclo - Virtual cicLo 14:30 Ciclo - Virtual cico | 17:30 [STNCRRIINENN cico |
| 16:30 [EEEEIEI cico Gl Ciclo - Virtual [T
16:30 Ciclo - Virtual cicLO 16:30 Ciclo - Virtual cicLo | 18:00 3
17:15 17:15
17:30 17:30 Ciclo - Virtual cicLo | 17:30 Ciclo - Virtual 17:30 Ciclo - Virtual cicLo | 19:00 1
20:00 Ciclo - Indoor CICLO
18:00 18:00 3 18:00 18:00 3
18:00 18:00 1 18:00 18:00 1 SABADO
18:30 18:30 HORA ACTIVIDAD SALA
9:15
19:00 2 19:00 2 9:15
19:00 s.FTNEss | 19:00 1 19:00 s.FITNEss [ 19:00 1
19:00 ext. | 19:00 PISCINA | 19:00 ext. | 19:00 PISCINA
19:00 1 19:00 4 19:00 1 19:00 4 10:15 1
19:00 PISCINA [ 19:00 Ciclo - Indoor cicLo | 19:00 PISCINA [ 19:00 Ciclo - Indoor cicLo | 10:15 2
19:00 3 19:00 3
1930 a 1930 4 1135 [ AGUAFItess ] rsom|
20:00 20:00
20:00 20:00 20:00 2 | 2000 14:30 EEEVTOEI cco |
20:00 20:00 20:00 cicLo | 20:00
20:00 Pl Ciclo - Virtual 20:00 S Ciclo - Virtual 16:30 EEEEVIOEI cco |
7500 3 2100 [ Pilaes ] 4 | BUER  Ciclo - Virual _IEETN
NOVEDADES

Coreografia / Baile

Piscina




