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LEVEL UP: AVENTURAS EN EQUIPO

ijExcursion de 2 dias para jovenes de 14 a 17 afios en la Sierra de
Guadarramal

Nos alojaremos en un acogedor albergue dentro del Parque Nacional,
rodeados de naturaleza y aire puro. Durante estos dos dias viviremos una
aventura inolvidable con senderismo, retos de equipo, gymkhana en
Miraflores de la Sierra, veladas terrorificas y muchas sorpresas.

Ademds de divertirnos, trabajaremos habilidades esenciales como el
conocimiento del entorno natural, comunicaciéon, cooperacién, toma de
decisiones, resolucidon de conflictos, planificacién, liderazgo y cohesion

grupal.

Todo esto lo haremos a través del juego, el teatro, musicales, rol en vivo,
concursos, disfraces y maquillaje, en un ambiente seguro, creativo y lleno de
energia.

iUna experiencia unica para hacer amigos, crecer como grupo y
pasarlo en grande!

Organizado por el colectivo NATUDIRRAMA, formado por profesionales de la
animacién sociocultural, la educacién social y la educaciéon ambiental con
mds de 15 afios de experiencia, este programa nace del deseo profundo de
ofrecer a los/as jévenes un espacio seguro, libre y transformador. Un lugar
donde puedan explorar quiénes son, descubrir lo que les mueve y aprender a
convivir desde el respeto, la empatia y la alegria compartida.



CRONOGRAMA

PRIMER DIA
HORARIO ACTIVIDAD CONTENIDOS
Salida en bus desde
9.00 horas
Alpedrete
10:00 horas Llegada al Colladito de Dejaremos las mochilas en la
’ Miraflores de la Sierra salay recogeremos los picnics
- conocimiento
- comunicacion
Ruta de senderismo y retos 'EOOPQQaC(;é”_ )
. +toma ae aecisiones
10:30 horas de equipo - resolucion de conflictos
Ruta de “La Parada del Rey” | - planificacion
- Liderazgo
- Cohesion
17:00 horas Distribucién de
habitaciones, merienda,
Preparacion de pruebas
- Teatro
- Musicales
. Preparacion de la velada .
19:00 horas Terror Navidefio” Roll en vivo
- Concurso
- Disfraces
- Maquillaje
21:00 horas Cena
- Mdsica
- Juego
y .~ | - Diversion
22:30 horas Velada “Terror Navidefo . Distension

- Conocimiento
- Cohesién




CRONOGRAMA

SEGUNDO DIA

HORARIO ACTIVIDAD CONTENIDOS
- MUsica
8:30 horas Despertando con energia | - Distension
- Aerobic
9:00 horas Desayuno
: Recogida arreglo de - Recogida de equipajes
9:30 horas habitaciones - Arreglo de habitaciones
- Revision de la recogida
10:00 horas “Comando Cochambre” - Almacenaje de los
equipajes en la sala
- Trabajo en equipo
u - Historia
11:00 horas hﬁyr?rhanchlt:ral er: - Arte
iraflores de la Sierra . Cultura
- Etnografia
14:00 horas Comida
Amigos invisibles - Talleres
15:00 horas - Talleres de creacion - Psicomotricidad fina
- Entrega de regalos - Cohesién de grupo
17:00 horas Salida en bus a Alpedrete
18:00 horas Llegada a Alpedrete




MIRAFLORES
ALBERGUE EL
COLLADITO

El alojamiento Miraflores de la Sierra es un

referente en Espafia en cuanto a centro
educacional de ocio y tiempo libre, pues
ofrece una combinacién perfecta entre
naturaleza, ocio y educacidn en un entorno
privilegiado. Ubicacién y accesibilidad. El
albergue tiene la ventaja de situarse en un
municipio de interés turistico. Dentro del
término municipal encontramos el parque
regional de La Cuenca Alta de El
Manzanares, el Parque Nacional de

Guadarrama y una zona considerada por la

Unesco como la reserva de la biosfera.

¢ |a finca de 30.000m?2 cuenta con

albergue con capacidad para 85
personas, cuatro salas multiusos,
comedor adaptado para 150
personas.

e Ademds, las instalaciones incluyen:
Capilla; Wifi en todo el albergue;
Proyector; 2 casas rurales; 10
cabafias de 10 plazas con aseos;
Bosque privado con ruta botdanica;
Zona deportiva-multiaventura;
Piscina de verano; 2 comedores

exteriores; Zonas de acampada.

Fi rmado por ***2919** ANDRES JI MENEZ (R ****7930*) el dia 30/09/2025 con un
certificado emtido por AC Representaci én
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