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AYUNTAMIENTO

DE ALPEDRETE

Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete

Horario de Clases de MAYO 2025

£

ADIP

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA [ HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 9:15 3 9:15 3 9:15 3 9:15 3
9:15 9:15 1 9:15 1 9:15 1 9:15 1
9:15 9:15 CICLO 9:15 CICLO 9:15 CICLO
9:30 PISCINA | 9:15 4 9:30 PISCINA | 10:15 | Ciclo - Indoor CICLO
10:15 CICLO 9:15 2 10:15 1
10:15 1| 1015 [NCHEOXNCINN 2 10:15 [NCHBONNONN 2
10:15 PiscNA | 10:15 | Ciclo - Indoor | ciclo | 10:15 1 10:15 | Ciclo - Indoor | ciclo
10:15 4 10:30 1 10:15 PISCINA | 10:30 1 11:30 PISCINA
10:30 4 10:30 4 11:30 CICLO
11:15 1 11:00 4
11:30 4 11:15 1 11:15 1 11:15 1 13:00 CIcLO
11:30 PISCINA | 11:30 PISCINA [ 11:30 PISCINA | 11:30 PISCINA
11:30 cico | 11:30 NETCERAVIITEE cico | 11:30 NENFEACCIE cco | 11:30 NENEEAGCI cco | 14:30 VG ciclo |
13:00 cico | 13:00 cico | 13:00 CECHEGE  Ciclo - Virtual  IEETH
14:30 ciero | 14:30 cieo | 14:30 cico | 17:30 CTANERVITETIN cicto |
16:30 cero | 16:30 ciewo | 16:30 cieo | 18:00 3
18:00 1
17:30 cico | 17:30 ENETSICERVI(UEINN cico | 17:30 ciclo | 19:00 1
20:00 | Ciclo - Indoor cicLo
18:00 3 18:00 3 18:00 3
18:00 1 18:00 2 18:00 1 SABADO
18:15 1 HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 cicLo
19:00 1 19:00 2 19:00 1 9:15 1
19:00 PISCINA | 19:00 | Club Running 90' | EXT. | 19:00 PISCINA
19:00 4 19:00 1 19:00 4 10:15 1
19:00 | Ciclo - Indoor cico | 19:00 PISCINA | 19:00 Ciclo - Indoor cico | 10:15 PISCINA
19:00 3
19:30 4 | 11:30 [ GAP45™ | 1 |
20:00 20:00
20:00 20:00 2 | 20:00 14:30 BV EIN cco |
20:00 20:00 cicLo | 20:00
ARl Ciclo - Virtual 20:00 N Ciclo - Virtual 16:30 BV EIN cco |
2100 2100 [ Pilates | 4 | BEED Ciclo - Virtual EECH
* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.
Tonificacion _ Cuerpo-Mente Cardiovascular _ Coreografia / Baile _ Piscina
= Readaptacion [ Virtual I ~'ta Intensidad / Boxing B  Entenamiento Virtual




