
 
 

 

 

 

 

El evento de natación 100x50 se celebra el día 25 de noviembre del 2023, 

organizado por el club triatlón Alpedrete con la colaboración de la concejalía de 

deportes del ayuntamiento de Alpedrete y en beneficio de la ONG Pita López. 

Es una competición de natación no competitivo que consta de un máximo de 12 

equipos de 10 nadadores de los cuales 8 tienen que haber nacido entre los años 

2008-2009-2010-2011-2012 y dos mayores que estos (adultos y/o niños). 

El evento tendrá lugar en la piscina municipal de Alpedrete sita en calle Campo 

de fútbol s/n de Alpedrete a las 17:30h. El vaso cuenta con 4 calles de 25 metros, 

siendo una calle para cada dos equipos. Si el número de inscritos supera los 8 

equipos se podrá hacer dos turnos: primer turno de 17:20 a 19:00h y el segundo 

turno de 19:00 a 20:30h 

El evento consta de 100 series de 50 metros, en total 5.000 metros que tienen 

que nadar cada equipo en el menor tiempo posible siendo una prueba de relevos 

donde cada nadador tiene que hacer sus 10 series de 50 metros.  

Inscripción: 

No se aceptarán inscripciones el día de la prueba. Las inscripciones pueden tener 

dos modalidades: 

• Por equipos: 10 componentes. 

• Individuales: si te gusta nadar y no tienes equipo, no te preocupes, 

puedes inscribirte y la organización te asignará un equipo con otros 9 

nadadores con inscripción individual. 

El cierre de inscripciones será el día 15 de noviembre del 2023. 

Inscripciones e información en: 

• A través de email ctalpedrete@gmail.com 

• Teléfono. 605808150 

El precio de la inscripción será de 10 euros por nadador. 

El importe íntegro de las inscripciones será donado a la Asociación: Pita López.  

Normas de competición:  

• Cada equipo tendrá un cronometrador el cual deberá registrar el tiempo 

parcial y total de los integrantes de su equipo facilitado por el organizador. 

Habrá jueces que supervisen los registros de los cronometradores.  

• Penalizaciones: 

o 2’ minutos de penalización el salir antes de que el compañero toque 

la pared de la piscina.  

o 2’ minutos de penalización el agarrarse a las corcheras para avanzar.  



 
 

 

 

 

 

o 5' minutos de penalización al equipo cuyo delegado tome tiempos de 

forma incorrecta.  

 

• La competición se desarrolla con 2 equipos en cada calle.  

• La asignación de calles será por orden de inscripción.  

• Cada nadador traerá su propio gorro de natación.  

• A cada nadador se le marcará en el brazo la numeración de su relevo. 

• Los equipos podrán ser masculinos, femeninos o mixtos. 

 

Servicios a los deportistas:  

- Bolsa de regalos exclusivos.  

- Completo avituallamiento. 

- Vestuarios y duchas.  

- Sorteos al finalizar el evento. 

 

Recogida de acreditaciones:  

Las acreditaciones podrán recogerse de 16.15 a 16:45 el día de la prueba 

en el lugar del evento. 

 

Clasificaciones: 

Las clasificaciones junto con los parciales se mandarán por email a los delegados 

de cada equipo. 

 

Premios:   

Al ser una prueba no competitiva y solidaria no se entregarán premios a los 

equipos campeones, se les dará un obsequio conmemorativo del evento. 

 

Dudas o aclaraciones: 

Para cualquier duda o aclaración, podrán contactar con: Antonio Gil en el telf. 

605808150 o en el email ctalpedrete@gmail.com 

 


