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* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de |as actividades por necesidades organizativas.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACWIDAD SALA
9:15 3 9:15 3 9:15 3 : dilates 3
Ciclo - 15.-_’irtLlEl| 9:15 1 9:15 1 9:15 1 1
AP 49 9:15 B % CiCLO 9:15 ) % CICLO 9:15 B 3 CICLO
9:15 4 10:15 Ciclo - Indoor cicLO
10:15 Ciclo - Virtual CICLO | 10:15 2 9:15 2 10:15 : 1
10:15 1 10:15 | Ciclo - Indoor | cicLo 10:15 Ciclo - Indoor 2
10:15 | | PISCINA | 10:15 1 10:15 10:15
10:15 4 10:30 - 10:15 | 10:30 | Hatha Yoqga | PISCINA
10:30 JNElE aining 2 10:30 Best Tramlng V cicLo
11:15 11:00
11:30 11:30 11:15 11:30 2 13:00 cicLO
11:30 | yuaFithess 11:30 | AquaFitness 11:30 |  Ag ess | 11:30 | AquaFitness | PiscinA
11:30 C|c:iu Vlrtual 11:30 CJI::.ID Vlrtual 11:30 CH:IU Vlrtuai 11:30 CIE|D Vlrtual clloRo NV Ciclo - Virtual CICLO
2 | 12:30 IEESRCEENY 12:30 EESRIETEAY 2 | 12:30 IEESEE A 2
(Gl Best Training V 2
13:00 TSRO cico | 13:00 CEEEAUOE I cico [ 13:00 cico | 13:00 Ol AL L 0C] 16:30 CICLO
14:00 IEESRICTTAY 7 14:00 2 14:00 IRESRICTRY 2 14:00 2 17:00 2
it Ciclo - Virtual eeloly Il Ciclo - Virtual cicLo | 14:30 Ciclo - Virtual cicLo | 14:30 Ciclo - Virtual cicLo | 17:30 eI« AR F] CICLO
(Kell Best Training V 2 (Gl Best Training V 2 18:00 3
(kM Ciclo - Virtual CICLO | 16:30 [N @leilelRViTa(VE:] cicLo | 16:30 Ciclo - Virtual cicLo | 16:30 Ciclo - Virtual 18:00 1
m 2 | 17:00 BEESRIETTNY, 17:00 _ 1| 17:00 EEEESRIETTAY 19:00 F 1
17:30 CICLO | 17:30 N @®leileIERViIq(VE:] 17:30 Ciclo - Virtual cicLo | 17:30 Ciclo - Virtual 20:00 | Ciclo - Indoor CICLO
18:00 | 18:00 18:00 | Al Best Balance V 2

SABADO

| PISCINA

4

CICLO

Ciclo - Virtual

Best Balance V

ACTIVIDAD

Tonificacion

=

Readaptacion

Cuerpo-Mente

Virtual

Cardiovascular

- Alta Intensidad / Boxing

Coreografia / Baile

- Entrenamiento Virtual

AquaFitness | PisciNA
Best Balance vV 2
it Ciclo - Virtual CICLO
16:30 Ciclo - Virtual cicLo
18:30 Ciclo - Virtual CICLO
- Piscina




