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AYUNTAMIENTO

DE ALPEDRETE

Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete
Horario de Clases Octubre 2023

ADIP

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3
9:15 0 a CICLO 9:15 1 9:15 2 9:15 1 9:15 1
9:15 0 o CICLO 9:15 1 9:15 0 S CICLO
OEER  Ciclo - Virtual cicLo 9:15 0 3 cicLo 10:15 | Ciclo - Indoor cicLo
10:15 1 10:15 2 9:15 Hatha Yoga 4 10:15 2 10:15 1
10:15 PIsCINA | 10:15 | Ciclo - Indoor cicLo 10:15 Ciclo - Indoor cicLo | 10:30 FITNESS
10:15 4 10:15 1 10:15 1 10:15 1
10:30 4 10:15 PISCINA | 10:30 4 11:30 | AguaFitness | PISCINA
11:15 1 10:30 FITNESS | 10:30 FITNESS | 10:30 FITNESS | 11:30 CICLO
11:30 4
11:30 FITNESS | 11:30 2 11:00 4 11:30 2 13:00 cicLo
11:30 JNECGERYIEINE ciclo | 11:30 PISCINA | 11:30 PISCINA | 11:30 PISCINA
B0l Ciclo - Virtual JEEEHEEE Ciclo - Virtual cicto | 11:30 NS ERYIIUE] ccro | 14:30 [ EFFENIGEIN cco |
12:30 S RNETIeRY 2 70l Best Balance V 2 12:30 2 i<l Best Balance V 2
GOl Best Training V 2
BFEIM Ciclo - Virtual IEECHIFENME Ciclo - Virtual cico | 13:00 Ciclo - Virtual cico | 13:00 Ciclo - Virtual ciclo | 16:30 e« [oERYIT(E CICLO
Best Training V o)l Best Training V 2 {00l Best Training V 50l Best Training V 2 iyfo Best Training V 2
Ciclo - Virtual (%0l Ciclo - Virtual cicLo | 14:30 Ciclo - Virtual 14:30 Ciclo - Virtual CICLO | 17:30 JNE=[eERVIIJ(VF:] cicLo
Best Training V (G Best Training V 18:00 Pilates 3
Ciclo - Virtual 16:30 Ciclo - Virtual cicLo | 16:30 Ciclo - Virtual 16:30 Ciclo - Virtual cicLo | 18:00 1
17:00 WEESRIETAY 2 17:00 _ 1 17:00 EEESEEETAY 2 19:00 1
iygll  Ciclo - Virtual cicLo | 17:30 Ciclo - Virtual cico | 17:30 Ciclo - Virtual cicto | 20:00 | Ciclo - Indoor cICLO
18:00 Pilates 3 18:00 2 18:00 Pilates 3 21:00 QS AR ERY 2
SABADO
19:00 | Club Running 90' | EXT. HORA ACTIVIDAD SALA
10:00 [INEOCYICOMbanN L | 19:00 1 [ 1900 NGOV COMbAN ! 9:15 cicLo
19:00 AquaFitness | PISCINA | 19:00 AquaFitness | PISCINA | 19:00 AguaFitness PISCINA [ 19:00 AgquaFitness PISCINA | 9:15 1
19:00 Pilates 3 19:00 | Yoga Dinamico 4 19:00 Pilates 3 19:00 | Yoga Dinamico 4
19:00 19:00 | Ciclo - Indoor | ciclo | 19:00 2 | 1900] Ciclo-Indoor | cicio [ 1015 [N Zumbany 1 |
19:30 19:30 Hatha Yoga 4
11:30 AquaFitness PISCINA
20:00 20:00 2 12:00 QS ESEIEERY 2
20:00 20:00 20:00 Ciclo - Indoor cicLo | 20:00
20:00 20:00 20:00 1 [ 20:00 14:30 ERCEVIOEN cco |
20:00 20:00
21:00 700l Ciclo - Virtual 21:00 I Ciclo - Virtual X0l Ciclo - Virtual  IEEEH
21:00 21:00 | Pilates | 3
21:00 EESEEEENERY 21:00 2| 21.00 JEESEEENYY 2 | 2100 2 | 1830 [EFENVAEIN cco |

* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelaciéon de las actividades por necesidades organizativas.

Tonificacién

Readaptacion

Cuerpo-Mente

Virtual

Cardiovascular

- Alta Intensidad / Boxing

- Entrenamiento Virtual

Coreografia / Baile

Piscina




