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AYUNTAMIENTO

DE ALPEDRETE

Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete

Horario de Clases 5-18 Sept. 2022

IlP

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA [ HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 1 9:15 Pilates 3 9:15 ; 3 9:15 Pilates 3
9:15 cco | 915 [ BodyPump | 1 | 9:15 1| 915 [NBOCGVICOMPaIN 1
9:15
10:15 Pilates 3 10:15 Ciclo - Indoor cicLo | 10:15 Pilates 3 10:15 Ciclo - Indoor cco | 10:15 | Ciclo - Indoor | cicLo
10:15 2 10:30 1 10:30 - 1 10:30 1
10:30 4 10:30 | Hatha Yoga 4 10:30 4 10:30 Hatha Yoga 4 10:30 [ Zumba ] 1 |
10:45 2
11:30 AquaFitness PISCINA | 11:30 AquaFitness PISCINA | 11:30 AquaFitness PISCINA | 11:30 AquaFitness PISCINA | 11:30 AquaFitness PISCINA
11:30 cicLo | 11:30 cicLo | 11:30 h cicLo | 11:30 h cicLo | 11:30 cICLO
11:30 4 11:30 1
1500 NCIOIGAVIUEI cc.o | 1500 NCIEEVIRGENN cco | 7500 [NNCIISVRGEN cco | 1500 INCIGAVIRUSN cco | 1300 [ICIGAVIRuEm cco
1250 NGOG cco | 1450 ICIOGNRGENN oo | 1 INCIRGEN cco | 145 NGNS cco | 143 GOSN cco |
18:15 18:00 ! 1 18:15 1 18:00 ! 1 18:00 1
18:30 18:00 AquaFitness PISCINA | 18:30 cicLo | 18:00 AquaFitness PISCINA | 19:00 3
19:15 1
19:00 1 19:00 ! 1 19:00 1 19:00 1
19:00 2 19:00 | Ciclo - Indoor | cicLo | 19:00 2 19:00 ciclo | 20:15 | Ciclo - Indoor | cicLo
19:00 3 19:00 Pilates 3 19:00 3 19:00 2
19:30 2 | 19:30 i 2 | 19:30 2 SABADO
19:30 Hatha Yoga 4 19:30 Hatha Yoga 4 HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 CICLO
20:00 | Ciclo - Indoor CICLO 20:00 Ciclo - Indoor cicLo | 20:00 Pilates 1 10:30 1
20:00 2 20:00 20:00 2 20:00 2 11:00 CICLO
20:15 1 20:15 20:15 1 20:30 cicLo | 14:30 CICLO
20:30 18:30 CICLO

* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.

* Siempre que las condiciones climatologicas lo permitan las actividades dirigidas se
podran impartir en exterior.

Tonificaciéon

:

Readaptacion

Cuerpo-Mente

Virtual

Cardiovascular

Alta Intensidad

Coreografia / Baile

Piscina




