AYUNTAMIENTO
DE ALPEDRETE

Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete
Horario de Clases 19-30 Sept. 2022

ADOITP

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 1 9:15 Pilates 3 ; 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3
9:15 CICLO 9:15 CICLO 9:15 CICLO 9:15 CICLO
9:15 Pilates 3 9:15 1 9:15 _ 1 9:15 1
2 10:15 | Ciclo - Indoor CICLO 10:15 Ciclo - Indoor cico | 10:15 | Ciclo - Indoor CICLO
4 10:30 1 10:30 1 10:30 1
PISCINA | 10:30 Hatha Yoga 4 10:30 Hatha Yoga 4
2 11:00 4
11:00 FITNESS | 11:00 FITNESS | 11:00 FITNESS | 11:00 FITNESS
FITNESS | 11:30 PISCINA | 11:30 PISCINA | 11:30 PISCINA | 11:30 PISCINA
PISCINA | 11:30 CICLO 11:30 CICLO 11:30 CICLO 11:30 CICLO
ciIcLo | 11:30 2
4
1500 [NCICIOMRANN oo | 13:00 1300 |NCTCIGNIRUEN cco | 1500 INCIOIGNARNENN oo
1230 |INCICIOMRUEN oo | 14:30 1230 CTCIONARUEN cco | 1430 INCIOIGNRNENN oo
| 18:00 [T ZUmba 0 1
18:00 ! 2 | 1815 18:00 ! 2
18:00 AquaFitness | pisciNA | 18:30 18:00 AquaFitness PISCINA | 19:00 Pilates 3
19:15 1
19:00 1 | 19:00 ! 1 | 19:00 1 | 19:00 1
19:00 2 19:00 | Ciclo - Indoor | cicLo | 19:00 2 19:00 cico | 20:15 | Ciclo - Indoor | ciclo
19:00 Pilates 3 19:00 Pilates 3 19:00 3 19:00 2
19:00 AquaFitness PISCINA | 19:30 2 19:30 2 SABADO
19:30 2 19:30 Hatha Yoga 4 HORA ACTIVIDAD SALA
19:30 Hatha Yoga 4 9:15 CICLO
10:30 1
20:00 | Ciclo - Indoor CICLO 20:00 Ciclo - Indoor cicLo | 20:00 2 11:00 CICLO
2 20:00 2 20:00 2 20:00 1 14:30 CICLO
1 20:15 1 20:15 1 20:30 cicLo | 18:30 CICLO
20:30 CICLO
21,00 [ VABD Xpress ] riress 2100 [ ABD Xpress ] rrmess

* La direccion se reserva el derecho a modificacién y/o cancelacién de las actividades por necesidades organizativas.

Tonificacion

_

Readaptacion

Cuerpo-Mente

Virtual

Cardiovascular

Alta Intensidad

* Siempre que las condiciones climatolégicas lo per

mitan las actividades dirigidas se

podran impartir en exterior.

Coreografia / Baile

Piscina






