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AYUNTAMIENTO

DE ALPEDRETE

Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete
Horario de Clases Febrero 2022
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* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacién de las actividades por necesidades organizativas.

Tonificacion

Alta intensidad

Cuerpo / mente

- Virtual

Cardiovascular

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 1 9:15 Pilates 3 9:15 2 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3
9:15 FITNESS | 9:15 1 9:15 1 9:15 1 9:15 1
9:15 Ciclo - Indoor cicLo | 9:15 0 5 cicLo | 9:15 FITNESS | 9:15 Ciclo - Virtual cicLo | 9:15 CICLO
9:15 FITNESS | 9:15 CICLO 9:15 FITNESS | 9:15 FITNESS
9:45 2
10:15 Pilates 3 10:15 Ciclo - Indoor cicLo | 10:15 Pilates 3 10:15 Ciclo - Indoor cicLo | 10:15 Ciclo - Indoor CICLO
10:15 2 10:30 Hatha Yoga 4 10:30 Hatha Yoga 4 10:30 1
10:15 | Suelo Pélvico 4 | 10:30 1 [ 1030 F 1 | 1030 * 1
10:45 2 10:30 AquaSalud PISCINA | 11:00 R. Postural 4 10:30 AgquaSalud PISCINA | 11:30 AgquaFitness PISCINA
11:30 Ciclo - Virtual CICLO
11:30 R. Postural 4 11:30 2 13:00 Ciclo - Virtual CICLO
11:30 | AgquaFitness | PisciNA [ 11:30 PISCINA | 11:30 AguaFitness PISCINA | 11:30 AguaFitness PISCINA | 14:00 FITNESS
m cicto | 11:30 [NGWCERVIITEINE c'clo | 11:30 ﬁm cicLo | 11:30 ﬁm cicLo | 14:30 FITNESS
14:30 Ciclo - Virtual cICLO
13:00 Ciclo - Virtual cicLo | 13:00 Ciclo - Virtual cicLo | 13:00 Ciclo - Virtual cicLo | 13:00 Ciclo - Virtual cicLo | 17:30 FITNESS
14:00 FITNESS | 14:00 FITNESS 14:00 FITNESS 14:00 FITNESS 18:00 1
14:30 Ciclo - Virtual cicLO | 14:30 FITNESS | 14:30 FITNESS | 14:30 FITNESS | 18:00 3
14:30 FITNESS | 14:30 Ciclo - Virtual cicLo | 14:30 Ciclo - Virtual cicLo | 14:30 Ciclo - Virtual cicLo | 19:15 1
19:30 FITNESS
| 16:30 NCTTRRVITOEN ciclo | 16:30 cicLo | 16:30 cicLo | 16:30 ciclo | 20:00 | Stretch Xpress | Finess
20:15 Ciclo - Indoor CICLO
17:30 FITNESS | 17:30 FITNESS | 17:30 FITNESS | 17:30 FITNESS | 21:00 FITNESS
iyl Ciclo - Virtual cicLo | 17:30 M cicLo [ 17:30 Ciclo - Virtual cicLo [ 17:30 Ciclo - Virtual CICLO
18:00 FITNESS | 18:00 Pilates 3 18:00 FITNESS | 18:00 PISCINA SABADO
it Ciclo - Virtual cicLo | 18:00 AquaFitness PISCINA | 18:30 Ciclo - Virtual cicLo | 18:00 1 HORA ACTIVIDAD SALA
18:15 1 18:00 1 18:15 1 18:30 2 9:15 FITNESS
9:15 Ciclo - Virtual CICLO
19:00 AquaFitness PISCINA 19:00 AquaFitness PISCINA 10:15 1
19:00 1 19:00 1 19:00 14:00 FITNESS
19:00 2 19:00 | Asthanga Yoga 4 19:00 2 19:00 14:30 FITNESS
19:15 3 19:00 1 19:15 3 19:00 &l Ciclo - Virtual cicLo
19:30 2 19:00 cico | 19:30 2 19:00 16:30 [NeIlICEAY/s(JE-Il CiCLO
19:30 4 19:30 2 19:30 4 17:30 FITNESS
19:30 FITNESS | 19:30 FITNESS | 19:30 FITNESS | 19:30 18:30 Ciclo - Virtual CICLO
19:30 FITNESS
20:00 | Stretch Xpress | FITNESs [ 20:00 FITNESS | 20:00 | Stretch Xpress | FITNESs [ 20:00 20:00 | Stretch Xpress | FITNEss
20:00 2 20:00 3 20:00 2 20:00
20:00 cicLo | 20:00 2 20:00 cicLo | 20:15 DOMINGO
20:15 1 20:30 Ciclo - Virtual cicLo | 20:15 1 20:30 Ciclo - Virtual HORA ACTIVIDAD SALA
21:00 3 20:15 1 21:00 3 Ml Ciclo - Virtual cicLo
21:00 FITNESS | 21:00 | Stretch Xpress | FITNESS | 21:00 Fness | 21:00 [ ABD Xpress | Frness [ 12:00 IO OERVTIEIRE ciclo

_ Coreografia / Baile

Piscina




