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cHM! AMOS DE SUICII0?

INPACTO D LAS REDES SOEIALES EN LA SALIY MENTAL DENUESTROSHI 05 [ HIJAS
(6MO REFORZAR LA MOTIVACION PAHA (STUDI0 DE NUESTROSIAS MINOS Y NIAS
C6MO REFORZAR LA MOTIVACIGN PARA EL ESTUDIO DE NUESTROS Y NUESTRAS ADOLESCENTES
C6MO PREVENIR EL BULLYING DESDE LA FAMILIA
SUPERPODERES PARA MADRES Y PADRES EXTRAORDINARIOS
VINCULOS SANOS, NIROS Y NINAS SANOS. CREAMOS UNA BURBUIA DE SEGURIDAD EN LA FAMILIA
C6M0 CONVIVIR CON NUESTROS HIJOS £ HIJAS INQUIETOS, DESPISTADOS 0 TODO A LA VEZ

(6M0 LOGRAR UNA BUENA COMUNICACIGN CON NUESTROS HIJOS  HIJAS ADOLESCENTES

TALLERES GRATUITOS. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA: thamfamilia@mancomunidad-tham.org
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https://docs.google.com/forms/d/1J7Coy6PTVXqahzxsD2ovyzcfBaejYExG7mspv_g2fvc/viewform?edit_requested=true
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GHABLAMOS DEL SVICIDIO?

El suicidio es un problema de salud publica importante pero a menudo rodeado
de estigmas, mitos y tabues.

Recomendado para familias con nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

Sesion a cargo de: Belén Poza Cano. Psiquiatra infanto-juvenil. Jefa de Salud
Mental del Hospital El Escorial. Y David Pascual Nicolas. Psicélogo del
Servicios de Atencidn Psicoldgica a nifios/nifias y adolescentes de la
Mancomunidad THAM.

17:30 A 19:30 horas.

IHPACTO DE LAS REDES SOCIMLES EN LA SALUD MENTAL DE NUESTROS/AS HIJOSIAS

Como hacer un buen uso de las redes sociales en relacion con la autoestima y
la imagen corporal.

Recomendado para familias con nifios, nifias y adolescentes.
Sesion a cargo de: Manuel Antolin Gutiérrez. Psicdlogo y terapeuta familiar.
17:30 a 19:30 horas.

(6M0 REFORZAR LA MOTIVACIGN PARA EL ESTUDIO DE NUESTROS/AS NINOS Y NINAS

Conocer las claves para motivar desde casa y fomentar la autonomia personal.
Recomendado para familias con nifios y nifias hasta 10 afios.

Sesion a cargo de: Neus Policarpo Juan. Pedagoga y Orientadora de Educacion
Secundaria.

17:30 a 19:30 horas.

TALLERES GRATUITOS. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA: thamfamilia@mancomunidad-tham.org
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C0M0 REFORZAR LA MOTIVACIGN PARA EL ESTUDIO DE NUESTROS/AS ADOLESCENTES

Conocer las claves para motivar desde casa expectativas, autoconcepto,
metas, estilo de aprendizaje.

Recomendado para familias con hijos/hijas a partir de 11 afios.

Sesion a cargo de: Neus Policarpo Juan. Pedagoga y Orientadora de
Educacion Secundaria.

17:30 a 19:30 horas.

COMO PREVENIR EL BULLYING DESDE LA FAMILIA

Saber de qué hablamos, detectar las sefiales, qué hacer y sobre todo qué
podemos hacer para evitar que suceda.

Recomendado para familias con nifios, nifias y adolescentes.

Sesion a cargo de: Javier Pérez Aznar. Psicélogo experto en acoso escolar
y coordinador de prevencién del acoso en entornos deportivos del programa
TEI (Tutorfa Entre Iguales).

17:30 a 19:30 horas.

SUPERPODERES PARA MADRES Y PADRES EXTRAODINARIOS

Estos superpoderes son el desarrollo de un vinculo, la mejora de la
comunicacion y la potenciacion de la autoestima.

Recomendado para familias con nifios, nifias y adolescentes.

Sesion a cargo de: Manuel Antolin Gutiérrez. Psicdlogo y terapeuta
familiar.

17:30 a 19:30 horas.

TALLERES GRATUITOS. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA: thamfamilia@mancomunidad-tham.org
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VINCULOS SANOS, NINOS Y NINAS SANOS. CREAMOS UNA BURBUJA DE SESURIDAD EN LA FAMILIA

Conocer la importancia de los vinculos de apego en el desarrollo emocional de
nuestros hijos e hijas y construir una base segura y un refugio seguro.

Recomendado para familias con nifios y nifias hasta 10 afios.

Sesion a cargo de: Paula Cabal. Psicéloga General Sanitaria. Directora, terapeuta,
docente y supervisora. Clinica Cabal.

17:30 a 19:30 horas

G010 CONVIVIR CON NUESTROS HIJOS E HIAS INQUIETOS, DESPISTADOS 0 TODO A LA VEL

Recomendado para familias con hijos, hijas y adolescentes.

Sesion a cargo de: Sara Pérez Martinez. Neuropsicéloga. Profesora en Universidad
Complutense de Madrid.

17:30 a 19:30 horas.

C0110 LOGRAR UNA BUENA COMUNICACION CON NUESTROS HIJOS E HIJAS ADOLESCENTES

Reflexionaremos sobre las necesidades de la adolescencia y de las familias.
Exploraremos situaciones de la convivencia cotidiana y definiremos estrategias de
intervencion educativa para abordar la comunicacion de manera positiva.

Sesion a cargo de: Eli Soler Guerrero. Psicdloga y formadora.
17:30 a 19:30 horas.

B TALLERES GRATUITOS. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA: thamfamilia@mancomunidad-tham.org

Mas informacion en tu Centro Municipal de Servicios Sociales y en www.mancomunidad-tham.es



