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¿HAB LAMOS  D E  SU I C I D I O?  19 DE ENERO

IMPACTO  D E  L AS  R ED ES  SOC I A L ES  EN  LA  SA LUD  MENTA L  D E  NU ESTROS  H I JOS  E  H I J AS  27 DE ENERO

CÓMO  R E FORZAR  LA  MOT IVAC IÓN  PARA  E L  E STUD IO  D E  NU ESTROS /AS  N IÑOS  Y  N IÑAS  3 DE FEBRERO

CÓMO  R E FORZAR  LA  MOT IVAC IÓN  PARA  E L  E STUD IO  D E  NU ESTROS  Y  NU ESTRAS  ADOL ESC ENTES  9 DE FEBRERO

CÓMO  PR EVEN I R  E L  BU L LY ING  D ESD E  L A  FAM I L I A  23 DE FEBRERO

SUP ERPODER ES  PARA  MADRES  Y  PADRES  EXTRAORD INAR IOS  7 DE MARZO

V ÍNCU LOS  SANOS ,  N I ÑOS  Y  N IÑAS  SANOS .  CR EAMOS  UNA  BURBU JA  D E  S EGUR I DAD  EN  LA  FAM I L I A  15 DE MARZO

CÓMO  CONV IV I R  CON  NUESTROS  H I JOS  E  H I J AS  I NQU I E TOS ,  D E SP I S TADOS  O  TODO  A  LA  V E Z  23 DE MARZO

CÓMO  LOGRAR  UNA  BU ENA  COMUN I CAC IÓN  CON  NUESTROS  H I JOS  E  H I J AS  ADO L ESC ENTES  4 DE ABRIL

PARA INSCRIBIRSE
PULSE AQUÍ

TALLERES GRATUITOS. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA: thamfamilia@mancomunidad-tham.org

https://docs.google.com/forms/d/1J7Coy6PTVXqahzxsD2ovyzcfBaejYExG7mspv_g2fvc/viewform?edit_requested=true


T A L L E R E S  D E  L A  T H A M
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trimestre 

2022

¿Hablamos  de l  su ic id io?
El suicidio es un problema de salud pública importante pero a menudo rodeado 
de estigmas, mitos y tabúes.
Recomendado para familias con niños, niñas, adolescentes y jóvenes.
Sesión a cargo de: Belén Poza Cano. Psiquiatra infanto-juvenil. Jefa de Salud 
Mental del Hospital El Escorial. Y David Pascual Nicolás. Psicólogo del 
Servicios de Atención Psicológica a niños/niñas y adolescentes de la 
Mancomunidad THAM.
19 DE ENERO. 17:30 A 19:30 horas.

Impacto  de  las  redes  soc ia l es  en  la  sa lud  menta l  de  nuestros /as  h i jos /as      
Cómo hacer un buen uso de las redes sociales en relación con la autoestima y 
la imagen corporal.
Recomendado para familias con niños, niñas y adolescentes.
Sesión a cargo de: Manuel Antolín Gutiérrez. Psicólogo y terapeuta familiar.
27 DE ENERO. 17:30 a 19:30 horas.

CÓMO REFORZAR  LA  MOT IVAC IÓN  PARA  E L  ESTUD IO  DE  NUESTROS /AS  N IÑOS  Y  N IÑAS
Conocer las claves para motivar desde casa y fomentar la autonomía personal. 
Recomendado para familias con niños y niñas hasta 10 años.
Sesión a cargo de: Neus Policarpo Juan. Pedagoga y Orientadora de Educación 
Secundaria.
3 DE FEBRERO. 17:30 a 19:30 horas.

2022
TALLERES GRATUITOS. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA: thamfamilia@mancomunidad-tham.org



Primer
trimestre 

2022

CÓMO REFORZAR  LA  MOT IVAC IÓN  PARA  E L  ESTUD IO  DE  NUESTROS /AS  ADOLESCENTES
Conocer las claves para motivar desde casa expectativas, autoconcepto, 
metas, estilo de aprendizaje.
Recomendado para familias con hijos/hijas a partir de 11 años.
Sesión a cargo de: Neus Policarpo Juan. Pedagoga y Orientadora de 
Educación Secundaria.
9 DE FEBRERO. 17:30 a 19:30 horas.

CÓMO PREVEN IR  E L  BUL LY ING  DESDE  LA  FAM I L I A
Saber de qué hablamos, detectar las señales, qué hacer y sobre todo qué 
podemos hacer para evitar que suceda.
Recomendado para familias con niños, niñas y adolescentes.
Sesión a cargo de: Javier Pérez Aznar. Psicólogo experto en acoso escolar 
y coordinador de prevención del acoso en entornos deportivos del programa 
TEI (Tutoría Entre Iguales).
23 DE FEBRERO. 17:30 a 19:30 horas.

SUPERPODERES  PARA  MADRES  Y  PADRES  EXTRAOD INAR IOS
Estos superpoderes son el desarrollo de un vínculo, la mejora de la 
comunicación y la potenciación de la autoestima.
Recomendado para familias con niños, niñas y adolescentes.
Sesión a cargo de: Manuel Antolín Gutiérrez. Psicólogo y terapeuta 
familiar. 
7 DE MARZO. 17:30 a 19:30 horas.

T A L L E R E S  D E  L A  T H A M 2022
TALLERES GRATUITOS. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA: thamfamilia@mancomunidad-tham.org



Más información en tu Centro Municipal de Servicios Sociales y en www.mancomunidad-tham.es
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V ínculos  sanos ,  n iños  y  n iñas  sanos .  Creamos  una  burbuja  de  s egur idad  en  la  fam i l i a
Conocer la importancia de los vínculos de apego en el desarrollo emocional de 
nuestros hijos e hijas y construir una base segura y un refugio seguro.
Recomendado para familias con niños y niñas hasta 10 años.
Sesión a cargo de: Paula Cabal. Psicóloga General Sanitaria. Directora, terapeuta, 
docente y supervisora. Clínica Cabal.
15 DE MARZO. 17:30 a 19:30 horas

Cómo conv iv i r  con nuestros  h i jos  e  h i jas  inqu i e tos ,  d esp i s tados  o  todo a  la  v ez
Recomendado para familias con hijos, hijas y adolescentes.
Sesión a cargo de: Sara Pérez Martínez. Neuropsicóloga. Profesora en Universidad 
Complutense de Madrid.
23 DE MARZO. 17:30  a 19:30 horas.

Cómo lograr  una  buena  comun icac ión con nuestros  h i jos  e  h i jas  adolescentes
Reflexionaremos sobre las necesidades de la adolescencia y de las familias. 
Exploraremos situaciones de la convivencia cotidiana y definiremos estrategias de 
intervención educativa para abordar la comunicación de manera positiva.
Sesión a cargo de: Eli Soler Guerrero. Psicóloga y formadora.
4 DE ABRIL. 17:30 a 19:30 horas.

TALLERES GRATUITOS. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA: thamfamilia@mancomunidad-tham.org


