Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete —
3 o AlrEDReTe Horario de Clases Octubre 2021 OIP

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 1 9:15 Pilates 3 9:15 2 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3
9:15 FITNESS | 9:15 1 9:15 1 9:15 1 9:15 1
9:15 Ciclo - Indoor cicLo | 9:15 0 : cicLo | 9:15 FITNESS | 9:15 0 5 cicLo | 9:15 CICLO
9:15 FITNESS | 9:15 CICLO 9:15 FITNESS | 9:15 FITNESS
9:45 2
10:15 Pilates 3 10:15 Ciclo - Indoor cicLo | 10:15 Pilates 3 10:15 Ciclo - Indoor cicLo | 10:15 Ciclo - Indoor CICLO
10:15 2 10:30 Hatha Yoga 4 10:30 Hatha Yoga 4 10:30 1
10:15 | Suelo Pélvico 4 10:30 1 11:00 R. Postural 4 10:30 1
10:45 2 10:30 AquaSalud PISCINA [ 10:30 1 11:30 AquaFitness PISCINA
11:30 Ciclo - Virtual CICLO
11:30 R. Postural 4 11:30 2 13:00 Ciclo - Virtual CICLO
11:30 AquaFitness PISCINA | 11:30 PISCINA | 11:30 AdquaFitness PISCINA | 11:30 AduaFitness PISCINA | 14:00 FITNESS
m cico | 11:30 [JNERVIIOE cico | 11:30 cico | 11:30 cico | 14:30 FITNESS
14:30 Ciclo - Virtual CICLO
13:00 [NOTER/IgUEIN ciclo | 13:00 EENEeCIERY/Is(EINEN ciclo | 13:00 Ciclo - Virtual cicLo | 13:00 Ciclo - Virtual cicLo | 17:30 FITNESS
14:00 FITNESS | 14:00 FITNESS | 14:00 FITNESS | 14:00 FITNESS | 18:00 1
14:30 NEECERY/ITEINE cico | 14:30 FITNESS | 14:30 FITNESS | 14:30 FITNESS | 18:00 3
14:30 FITNESS | 14:30 Ciclo - Virtual cicLo | 14:30 Ciclo - Virtual cicLo | 14:30 Ciclo - Virtual cicLo | 19:15 1
19:30 FITNESS

[ 16:30 VIO EE cco | 16:30 JCEAVIUEIN cco | 16:30 NS RAIUE] cicto | 16:30 @ leERVI[{VE| cicLo | 20:00 | Stretch Xpress | FITNESS

20:15 Ciclo - Indoor cICLO
17:30 FITNESS | 17:30

FITNESS | 17:30 FITNESS | 17:30 FITNESS | 21:00 FITNESS
17:30 Ciclo - Virtual cico | 17:30
18:00 FITNESS | 18:00 Pilates 3 18:00

cico | 17:30 Ciclo - Virtual cicLo | 17:30 Ciclo - Virtual CICLO
FITNESS | 18:00 PISCINA SABADO
il Ciclo - Virtual cicLo [ 18:00 AquaFitness PISCINA | 18:30 Ciclo - Virtual cicLo | 18:00 1 HORA
18:15 1 18:00 1 18:15 1 18:30 2 9:15
18:30 2
19:00 AquaFitness PISCINA 19:00 AquaFitness PISCINA

ACTIVIDAD

FITNESS

19:00 1 19:00 2 19:00 1 19:00 2
19:00 2 19:00 4 19:00 2 19:00 4 14:00 FITNESS
19:15 3 19:00 1 19:15 3 19:00 1 14:30 FITNESS
19:30 2 19:00 cico | 19:30 2 19:00 Ciclo - Indoor cicLo

19:30 Hatha Yoga 4 19:30 FITNESS | 19:30 Hatha Yoga 4

19:30 FITNESS 19:30 FITNESS

20:00
20:00

FITNESS | 20:00
2 20:00

FITNESS | 20:00
3 20:00

FITNESS | 20:00 2 17:30

2| 20:00 3 | 18:30

FITNESS

Stretch Xpress Stretch Xpress

20:00 Ciclo - Indoor cicLo | 20:15 1 20:00 Ciclo - Indoor cicLo | 20:15 1 19:30 FITNESS
20:15 1 7Zlll  Ciclo - Virtual cicLo | 20:15 1 20:30 Ciclo - Virtual cicLo | 20:00 | Stretch Xpress | FITNESS
21:00 Pilates 3 21:00 Aikido TATAMI | 21:00 Pilates 3 21:00 Aikido TATAMI

21:00 FITNESS | 21:00 FITNESS | 21:00 FITNESS | 21:00 FITNESS

Stretch Xpress

* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelaciéon de las actividades por necesidades organizativas.
Tonificacion Cuerpo / mente Cardiovascular _ Coreografia / Baile Piscina

Alta intensidad ] Virtual e Artes Marciales




