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AYUNTAMIENTO
DE ALPEDRETE

Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete
Horario de Clases Febrero 2021*

*Hasta que se levanten las limitaciones horarias de cierre a las 21 horas

ADIP

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 Pilates RITMICA| 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates RITMICA| 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3
9:15 [ Ashtanga Yoga | 4
915 | BodyPump | 1 915 | BodyPump | 1 915 | Body Combat | 1 915 |  BodyPump | 1 915 [ Body Combat | 1 |
10:30 | Ciclo - Indoor | Paserion| 10:30 | Ciclo - Indoor | Pasetton| 10:30 |  Ciclo - Indoor | Pasetion| 10:30 | Ciclo - Indoor | paserton| 10:30 |  Ciclo - Indoor | paseLion
10:30 | Yoga Terdpia | 4 10:30 | HathaYoga | 4 11:00 | R.Postural | 4 10:30 | HathaYoga | 4
11:30 | AquaFitness | Piscina | 11:30 | AquaFitness | Piscina | 11:30 | AquaFitness | Piscina [ 11:30 | AquaFitness | Piscina | 11:30 | AquaFitness | Piscina
12:00 [ R.Postural | 4
18:00 [ BodyPump | 1
19:00 | Ashtanga Yoga | 4 19:00 [ AshtangaYoga | 4
19:00 | AquaFitness | Piscina 19:00 | AquaFitness | Piscina [ 18:00 | Pilates | 3
18:30 [ BodyPump [ 1 | 19:00 [NNEGOVICOMBANN 1 | 1830 [ BodyPump | 1 [ 1900 [NNSOGVICOMPANNN 1 | 18:30 [N ZUmbann] 1 |
19:30 | Ciclo - Indoor | Pasecion| 19:00 |  Ciclo - Indoor [ Pasecton| 19:30 | Ciclo - Indoor [ Paseon| 19:00 |  Ciclo - Indoor [ Paseuon| 19:30 [ BodyPump | 1
19:30 | HathaYoga | 4 20:00 | Pilates | 3 19:30 | HathaYoga | 4 20:00 | Pilates E
19:30 | Pilates | 3 | 2000 R ShBam | 1 | 19:30 ] Pilates [ 3 2000 [ SHABam ] 1 |
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* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.
Tonificacion Cuerpo / mente Cardiovascular _ Coreografia / Baile Piscina
h Virtual - Artes Marciales Técnica




