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Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete

AYUNTAMIENTO ° ° A‘D ' ‘p
DE ALPEDRETE
Horario de Clases Julio 2020
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 Pilates RITMICA [ 9:15 Pilates RITMICA [ 9:15 Pilates RITMICA | 9:15 Pilates RITMICA | 9:15 Pilates RITMICA
515 [Euncenalianng] 1 | o1 [BcapPimp 1 | o I | o e T | o D T
10:15 | Ciclo - Indoor |paseron| 10:15 | Ciclo - Indoor | easeion| 10:15 | Ciclo - Indoor | Pasecon| 10:15 | Ciclo - Indoor | pasewon| 10:15 | Ciclo - Indoor | paseLLon
1015 i | 3055 INSHBARINN 1 | o35 [NNNZambaNNN 1 | io: [NNSHEARINN 1 | o [NNZimea |
10:30 |  R. Postural | rTmica| 10:30 | Hatha Yoga | rmmica| 10:30 | R. Postural | rmica | 10:30 | Hatha Yoga | riimica
11:30 |  AguaFitness | Piscina | 11:30 |  AquaFitness | Piscina | 11:30 |  AquaFitness | Piscina| 11:30 | AquaFitness | Piscina
11:30 | Yoga Terapia | rimica
19:00 | Ashtanga Yoga | 4 18:30 | Ashtanga Yoga | 4
500 [ BoayPImpT 1| 500 INEOGNEAN | 10 [BeayPump] 1 | 100 NEOICOREE
19:30 | Ciclo - Indoor | paseLLon 19:00 | Ciclo - Indoor | PaseLLON
20:00 | Pilates [ RITMICA
2600 i | 2000 [NNISHEARINN 1 | Zooo INNZumbANNN 1 | 7000 [NNNSHEERINN 1 | 2000 [NNZumbaN 1
20:00 | Ciclo - Indoor | Pasetton| 20:30 | Pilates | RiITmicA | 20:00 | Ciclo - Indoor | PagetLon | 20:00 | Pilates | RITMICA
20:00 | Hatha Yoga | RiTmicA 20:.00 | Hatha Yoga | rimica
21:00 | Funcional Training | 1 21:00 | Funcional Training | 1
21:00 | Pilates | 1 21:00 | Pilates | 1
* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacién de las actividades por necesidades organizativas.
Tonificacion Cuerpo / mente Cardiovascular _ Coreografia / Baile Piscina
- Virtual - Artes Marciales Técnica




