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% AYUNTAMIENTO

Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete

- ATl
DE ALPEDRETE
Horario de Clases del 1 al 15 de Agosto
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 Pilates RITMICA [ 9:15 Pilates RITMICA [ 9:15 Pilates RITMICA | 9:15 Pilates RITMICA | 9:15 Pilates RITMICA
515 [Funconalianng] 1 | o [Boayrump] 1 | o IS | o D scwrmn] T | o e . |
10:15 | Ciclo - Indoor [ Paeeron| 10:15 | Ciclo - Indoor [ paeecon| 10:15 | Ciclo - Indoor [ Paseron| 10:15 | Ciclo - Indoor [ aseron| 10:15 | Ciclo - Indoor | PageLon
10:15 1 10:15 1 10:15 1 10:15 1 10:15 1
10:30 |  Hatha Yoga | rmmica| 10:30 [ R. Postural | rmica| 10:30 [ Hatha Yoga | RITMICA
11:30 | AquaFitness | Piscina | 11:30 [ AquaFitness | Piscina| 11:30 |  AquaFitness | Piscina | 11:30 | AguaFitness | Piscina
19:00 | Ashtanga Yoga | rRimicA 18:30 | Ashtanga Yoga | RiTMicA
19:00 [ BodyPump [ 1 | 10:00 [NNSOGVICOMBENN 1 | 1900 [ BodyPump | 1 | 19:00 [NSOOVICOMDAtNN 1 |
19:00 | Ciclo - Indoor [ paseLLon
19:30 | Ciclo - Indoor | PABELLON
19:00 | Pilates [ RITMICA
20:00 1 20:00 1 20:00 1 20:00 1 20:00 1
u
20:00 | Ciclo - Indoor | Pasetton| 20:30 | Pilates | rirmica [ 20:00 | Ciclo - Indoor | pasecion | 20:00 | Pilates | RITMICA E E
20:00 | Hatha Yoga | rRimicA 20:00 | Hatha Yoga | rRiTMica
21:00 | Funcional Training | 1 21:00 | Funcional Training | 1
u
21:00 | Pilates | 1 21:00 | Pilates [ 1 E _ﬂ
* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.
Tonificacion Cuerpo / mente Cardiovascular _ Coreografia / Baile Piscina
Virtual - Artes Marciales Técnica




