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Para valorar hay que conocer,
aunque solo sea con una pequena seleccion
de las numerosas especies que podemos encontrar
~en Alpedrete.
Es lo que pretendemos con esta guia.
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"Seta imposible” o “seta escuela” donde podemos apreciar
los diferentes caracteres morfolégicos que nos podriamos encontrar.

GENERALIDADES SOBRE LOS HONGOS

Los hongos se consideraban “vegetales inferiores”
hasta hace poco tiempo. Desde 1969 se consideraron
un Reino aparte (Fungi), aunque los recientes estu-
dios de biologia molecular han demostrado que lo
que conocemos como hongos comprende un grupo
de organismos muy diverso, con antecedentes y rela-
ciones complejas.

Se diferencian de los vegetales (entre otras ca-
racteristicas) por carecer de clorofila, por presentar
glucogeno en sus tejidos y por su alimentaciéon por
absorcion (los animales se alimentan por ingestion y
los vegetales “fabrican” su alimento, con la funcion
clorofilica). Actualmente se consideran los seres
vivos mas cercanos al reino animal.

Hongo y seta: son los nombres comunes de ciertas es-
pecies, hongo se aplica generalmente a los champifo-
nes y los boletos, mientras que seta se denomina a la
seta de cardo y a otras comestibles. En general, seta se
suele emplear para las fructificaciones con sombrero,
pie y laminas. Pero desde el punto de vista cientifico,
estas palabras (hongo y seta) tienen otro significado
morfolégico en los macromicetos:

Hongo: es todo el ser vivo, se incluye el micelio (apa-
rato vegetativo de los hongos, formado por filamen-
tos llamados hifas), y que suele permanecer enterra-
do o dentro del sustrato y seta que es cada una de sus



Micelio creciendo sobre sustrat , ya hongo pero todavia sin_.,setas



caspofungina, etc). Otros usos tradicionales son: Yes-
queros, tintes, bioindicadores, adornos, amuletos o
entedgenos en practicas religiosas-chamanicas de al-
gunas culturas. Actualmente, también se emplean para
micorrizacién en viveros, biorremediacion, control
de plagas, industria farmacéutica... Asimismo, gene-
ran un creciente turismo rural (recolector e investiga-
dor) y tienen una trascendencia cientifica, recreativa
y cultural cada vez mayor.

Cuando vamos a determinar una seta, debemos em-
pezar por los caracteres macroscopicos (lo que vemos:
forma, tamaiio, color). También son importantes los
caracteres organolépticos (olor y sabor). Por tltimo, la
vegetacion asociada es un dato importantisimo: nunca
encontraremos un niscalo en un encinar, ni setas de
cardo en un pinar. El tipo de suelo también puede in-
fluir (hay algunos hongos exclusivos de suelos calizos
o de 4cidos).
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En los altimos afos, se ha despertado un enorme inte-
rés micoldgico, una “moda” de recolectar y consumir
setas silvestres. Este acercamiento masivo de personas
sin tradicion ni formacioén previa genera numerosos
problemas, en dos aspectos:

Daiios al bosque

Pisoteo excesivo y compactacién del suelo, malas
practicas como rastrillado o destruccién de setas
desconocidas o tdxicas, suciedad y degradacion del
medio por abandono de basuras...

Problemas de salud

Intoxicaciones con setas toxicas, y cada vez mds
alergias e intolerancias a setas comestibles.

A todo esto contribuye la divulgacién “atolondrada”
o simplemente de mala calidad que se ha realiza-
do... y se sigue realizando.

Para evitar estos problemas y conseguir que esta afi-

cion se desarrolle de forma segura y sostenible, es im-

prescindible conocer algunas premisas basicas antes de

plantearse recolectar y consumir setas silvestres:

1 Existen setas que nos pueden producir graves tras-
tornos, incluso la MUERTE.

2 Todas LAS REGLAS GENERALES a la hora de
identificar una seta comestible SON FALSAS, nin-
guna puede aplicarse a todas las especies toxicas o a
las comestibles de una zona.



Dentro de las buenas practicas que debemos conocer
e incorporar a nuestra rutina (en el monte y en la co-
cina), destacamos:

*

No recolectar todos los ejemplares que podamos “por si es
comestible”: Si no conocemos una especie, para su identifi-
cacién por un micdlogo son suficientes solamente entre 3 a
5 ejemplares, en diferentes estados de maduracion.

No destruir setas desconocidas o venenosas. Estas son be-
neficiosas para el ecosistema.

Nunca utilizar rastrillos o herramientas afines. Afectan a
la superficie del suelo.

Si no estamos totalmente seguros de la especie, debemos
extraer la seta completa, sin arrancarla, desenterrandola
con cuidado (Ver la foto comparativa de Amanita phalloi-
des con un champinén comestible). Solo en el caso de la
seta de cardo o de setas que crezcan unidas por la base de
los pies debemos cortarlas por la base del pie. El resto de
setas debemos extraerlas completas, podemos cortarlas
solo si las conocemos muy bien (sin ninguna duda).

Es mas que recomendable el uso de una cesta de castaiio
o de mimbre. Nunca transportarlas en bolsas de plastico
o en cubos.

No recolectar ejemplares demasiado viejos ni muy pequeiios.
Antes de marcharnos, repasar lo que hemos puesto en
nuestra cesta... y echar un vistazo al entorno, para asegu-
rarnos de no dejar basura.

Debemos recoger so6lo los ejemplares que se vayan a consu-
mir, conservar o estudiar en un corto espacio de tiempo.
La “captura fotografica” puede ser suficiente para estu-
diarlas, si no las vamos a mirar al microscopio podemos
dejar los ejemplares en su habitat.

&

No debemos dar ningun crédito a los métodos tradicio-
nales como que al cocinarlas con ajos o con un objeto de
plata, ennegrezcan. Como veremos en su ficha, Amanita
phalloides es la seta que mas muertes produce y no los
ennegrece.

No consumir setas de zonas con riesgo de contaminacion:
cercanias de carreteras, incineradoras, aeropuertos, etc.
Una vez en casa, se deben desechar los trozos sueltos y los
ejemplares que nos provoquen la mas minima duda.

NO consumir setas crudas, pueden provocarnos alergias
o intolerancias alimentarias.

Son alimentos algo indigestos, nunca comerlas con
aprension o dudas (de la especie o del micélogo que las
haya determinado).

Es interesante guardar algiin ejemplar de las setas consu-
midas, para que puedan ser estudiadas en caso de presen-
tar algin sintoma de intoxicacién.

Si sospechamos que se puede haber producido una in-
toxicacion, debemos acudir lo antes posible, a Urgencias
de un hospital con una muestra de las setas ingeridas, y si
es posible, requerir la presencia de un micélogo para que
las determine. Puede ser necesario contactar con el Servi-
cio de Urgencias Toxicolégicas del Instituto Nacional de

Toxicologia y Ciencias Forenses (91 562 04 20).
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Como extraer una seta'completa?
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Insistimos en que al comer una seta (que sabemos
que puede causar la muerte) asumis una gran
responsabilidad. Debéis estar seguros al 100%
de cada ejemplar, no podéis confiaros porque se
parezca a la foto de esta guia ni de ninguna otra,
SIEMPRE DEBE SER CONFIRMADA
POR UN EXPERTO.
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NOTA DE LOS AUTORES:

Nuestra intencion con esta gu:iifpe ti;nes en tus manos es, a
través de una divulgacion responsable, transmitiros nuestro
entusiasmo por el sorprendente e. interesante mundo dela
micologia. Evitar intoxicaciones y fomentar el respeto no solo
a los hongos, sino a la Naturaleza y los ecosistemas en nuestras
salidas al campo. Intentamos evitar enJa medida de 1o posible
los tecnicismos y en un tono sencillo y distendido (sin perder .
rigor cientifico) también podeéros entretener. Esperamos que
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ICONOS INDICATIVOS DE LA TOXICIDAD DE LA ESPECIE REPRESENTADA:
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Fig. 1. Agaricus campestris . ¢ e . Fig. 1. Agaricus xanthodermus




Fig. 1. Amanita phalloides '!

Fig. 2. Comparativa de A. phalloides (izq)
con Agaricus sylvicola

Fig. 3. Comparativa de A. phalloides (izq)

con Agaricus sylvicola
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Fig. 2. Cyatf_.l'll:s olla (observad élfuniculo) 4
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2. Lactarius chrysorreus
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Fig. 1: Lepista nudais.
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Fig. 2. Macrolepiota venenata &
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Fig. 1. Marasmius oreades
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