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¿Qué vamos a ver?
Tipos de Transmisión del virus.

• 1 Por aerosoles (directo)

• 2 Por contacto con superficies (indirecto)

Factores influyentes en la efectividad del contagio.

• 1 Concentración del patógeno (Carga viral)

• 2 Tiempo de Exposición al patógeno

Transmisión por aerosoles.

• 1 Espacios abiertos

• 2 Espacios cerrados

Métodos de reducir los riesgos en espacios cerrados.

• 1 Sobre el foco: Mascarillas
• 2 Sobre el medio: Ventilación e higienización.
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Tipos de Transmisión del virus.1

.
• 1 Por aerosoles (directo)
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Tipos de Transmisión del virus.1

.
• 2 Por contacto con superficies (indirecto)

Menor probabilidad por baja carga viral
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Factores influyentes en la 

efectividad del contagio2
• 1 Concentración del patógeno (Carga viral)

• 2 Tiempo de exposición 

Tiempo
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Transmisión por aerosoles3
• 1 Espacios abiertos

• 2 Espacios cerrados 
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Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
• 1 Sobre el foco: Mascarillas
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Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
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Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
• 2 Sobre el medio: Ventilación e Higienización

 VENTILAR ES RENOVAR EL AIRE DE UN INTERIOR  

 HIGIENIZAR ES LIMPIAR DE PATÓGENOS EL AIRE

 AMBAS OPERACIONES POR SEPARADO REDUCEN EL RIESGO

 SUMAR AMBAS OPERACIONES MINIMIZAN TODO RIESGO.

VENTILAR NO ES PASAR FRÍO
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Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
• 2 Sobre el medio: Ventilación e Higienización

Necesitamos conocer el nivel de salubridad del aire en cada momento

Medida indirecta de aerosoles por 

CO2 de la cantidad de aerosoles

A partir de los 700 ppm hay que abrir todas las ventanas hasta alcanzar los 450 ppm

Tiempo exposición 
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Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
• 2 Sobre el medio: Ventilación e Higienización

A partir de los 700 ppm hay 

que abrir todas las ventanas 

hasta alcanzar los 450 ppm

ricardo.diaz.m@udima.es

Por ventilación cruzada la velocidad 

promedio de renovación del aire en 

un aula 25 alumnos y 100 m2 es de 

100 ppm/min

Línea -----------------

En 3 minutos descendería el nivel 

de CO2 de los 700 a los 400 ppm



Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
• 2 Sobre el medio: Ventilación e Higienización

En general, una buena ventilación implica crear CONVECCIÓN NATURAL.

Calentar por zonas bajas  y evacuar aire por las zonas más altas y al 

extremo opuesto de donde se emite el calor  

ricardo.diaz.m@udima.es



Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
• 2 Sobre el medio: Ventilación e Higienización

Si existen ventanas oscilo-batientes se abrirán por la parte superior en el 

extremo opuesto de donde se emite el calor 
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Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
• 2 Sobre el medio: Ventilación e Higienización

Si existen ventanas convencionales la apertura debe ser parcial para no 

perder confort térmico 
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Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
• 2 Sobre el medio: Ventilación e Higienización
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Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
• 2 Sobre el medio: Ventilación e Higienización

Si abrimos todas las ventanas la ventilación será total, pero perdemos 

confort térmico y aumentamos el riesgo de otras enfermedades por 

enfriamiento.
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Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
• 2 Sobre el medio: Ventilación e Higienización

Si abrimos las ventanas próximas al foco de calefacción, perdemos 

confort térmico y tampoco renovamos correctamente el aire.
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Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
• 2 Sobre el medio: Ventilación e Higienización

En espacios sin posibilidad de ventilación o donde las personas se quitan 

las mascarillas (Ej. Comedores en colegios); la única posibilidad es la 

instalación de higienizadores bien ubicados y dimensionados por 

profesionales.
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Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
• 2 Sobre el medio: Ventilación e Higienización

Se debe evitar la cafección desde los techos (bomba de calor). Se crea un 

colchón de aire caliente en la parte superior que impide la convección y 

concentra aerosoles en la zona de respiración.

Si se emplea este tipo de calefacción se deben emplear higienizadores de apoyo a la 

renovación de aire por las ventanas.
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Métodos de reducción de los 

riesgos en espacios cerrados4
• 2 Sobre el medio: Ventilación e Higienización

TIPOS DE HIGIENIZADORES
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ULTRAVIOLETA – C confinadoFILTROS HEPA

 Requieren mantenimiento

 Deben ser HEPA 13 o HEPA 14

 Limpian por filtración 

 No requiere mantenimiento

 Longitud onda: 200-250 nm

 Esteriliza al patógeno 

 Instalación por profesionales

 Ubicación óptima según morfología de la sala

 Dimensionados según volumen de la sala 



Muchas gracias
Feliz curso… que nos queda mucho
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