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I ;| Qué vamos a ver?

» Tipos de Transmision del virus.
* 1 Por aerosoles (directo)
« 2 Por contacto con superficies (indirecto)

» Factores influyentes en la efectividad del contagio.
« 1 Concentracion del patégeno (Carga viral)
« 2Tiempo de Exposicidon al patégeno

» Transmision por aerosoles.
« 1 Espacios abiertos
« 2 Espacios cerrados

» Métodos de reducir los riesgos en espacios cerrados.
* 1 Sobre el foco: Mascarillas

- 2 Sobre el medio: Ventilacién e higienizacion.
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Tipos de Transmision del virus.

* 1 Por aerosoles (directo)

Diferencia entre la transmisién por microgotas

O O por aire
Transmision por microgotas Transmision por aire
Cuando las gotas al toser o Pequenas particulas suspendidas
estornudar alcanzan los ojos, en el aire por mas tiempo viajan
nariz o boca de otra persona mas lejos y pueden ser inhaladas
por otra persona
. [ f

Particle Diameter [m]

4.0e-05 80e-05 1.2e-04 1.6e-04 20e-04

Mas de 5 micras -’ Menos de 5 micras

Fuents: OMS BEE

E u d I m a ricardo.diaz.m@udima.es




Tipos de Transmision del virus. @

2 Por contacto con superficies (indirecto)

(Cuanto sobrevive el nuevo
coronavirus fuera del cuerpo?

Aire Cartén Plastico
- o (=) i
3 24 2-3
horas horas dias
Acero Cobre
inoxidable
e
2-3 4
dias horas
Cristal Madera Metal
4 @ 7
4 4 5
dias dias dias

Atencion: estos datos son solo valores estimativos. La
estabilidad del SARS-CoV-2 fuera del cuerpo depende

de diferentes factores como la temperatura, la hume- M enor p ro b ab I I | d ad p or b aj acar g a Vi I’a|
dad o el estado de la superficie en cuestion, asi como
de la carga viral.

@ Fuente; New England Journal of Medicine, Journal of Hospital Infection

7328 udima

ricardo.diaz.m@udima.es




2 Factores influyentes en la ®
efectividad del contagio
- 1 Concentracion del patégeno (Carga viral)
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Tiempo
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3 Transmision por aerosoles

« 1 Espacios abiertos

« 2 Espacios cerrados

EB]‘» | * :

Directon of arflow _~
Microdroplets containing virus.

.
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Métodos de reduccion de los
riesgos en espacios cerrados

« 1 Sobre el foco: Mascarillas

Particle size (pm) ———-v
100 10 1 01
Personas Personas Personas en conbacto
Infected, asymptomatic Healthy sanas enfermas con el

: A
Maximum
exposure

Mascarillas
higiénicas

Mascarillas
EPI

Mascarillas
quirdrgicas

Quienes cuiden o estén en
_ contacto con personas
sintomaticas o positivos por
COVID-19 usaran con preferen-
cia mascarillas EPL.

Preferentemente usarin

\ te us Las personas sintomaticas
mascarillas higiénicas.

o asintomaticas positivas
deben elegir con prioridad
mascarillas quirdrgicas.

.A
Minimum
exposure
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Metodos de reduccion de los

riesgos en espacios cerrados ‘
ELEGIR LA MASCARILLA

COVID19
MANTENER @ A
DISTANCIA higieni

IAL L nica . . g
Ecl)-ICI:GIENE higiénica | de tela quirargica | filtracion
DE MANOS industrial 3 capas

PRODUCTO
SANITARIO

x< | X
X | %

X1\

+ 95% de 90% de + 95- 88% de 95 % para part.
FILTRADO bacterias bacterias bacterias de 0.3 micras

USO MAXIMO 4 horas 4 horas 4-6 horas 3-5 dias

EVITA TOCARTE
NARIZ Y BOCA

v |
LAVABLE X \/
? ?

EVITA |
PROPAGACION
CoVID19

EVITA
CONTAGIARTE
POR COVID19

E 0064

NORMATIVA UN

XX

UNE 006 UNE-EN 14683 UNE-EN 149

sélo en caso de escasez para * personassanas | ¢ sanitarios
. en pandemias * si convives con
QES%XEPADACION personas sanas « infectados bersonas

* sanitarios infectadas
- RECOMENDACION
FARMAADICTA PARA X X
udima L=
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Métodos de reducciondelos @
4 riesgos en espacios cerrados

- 2 Sobre el medio: Ventilacion e Higienizacion

4 VENTILAR ES RENOVAR EL AIRE DE UN INTERIOR [
d HIGIENIZAR ES LIMPIAR DE PATOGENOS EL AIRE

d AMBAS OPERACIONES POR SEPARADO REDUCEN EL RIESGO

d SUMAR AMBAS OPERACIONES MINIMIZAN TODO RIESGO. E] =

¥

VENTILAR NO ES PASAR FRIO
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Métodos de reducciondelos @
4 riesgos en espacios cerrados

- 2 Sobre el medio: Ventilacidon e Higienizacion

Necesitamos conocer el nivel de salubridad del aire en cada momento

Medida indirecta de aerosoles por
CO, de la cantidad de aerosoles

Limitar el tiempo de exposicion <8h

5000
Impacto negativo en la salud

2500
Sentimiento de somnolencia

1000 _
nivel aceptable

700
e nivel recomendado
nivel normal por ASHRAE

450

pPpm
partes por milldn (partes por milldn)

aire fresco

350

Tiempo exposicidn

A partir de los 700 ppm hay que abrir todas las ventanas hasta alcanzar los 450 ppm
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4 Metodos de reduccion de los ®

riesgos en espacios cerrados
- 2 Sobre el medio: Ventilacion e Higienizacion

A\l
[ SOLUCION 2
Variacién de concentracion de COz2, indicativo de la renovacion < | VENT“-ACION

A p artl r d e I 0S 700 p p m h a-y de aire, para diferentes escenarios tipo.

gue abrir todas las ventanas

h aSt a alcan zar |OS 450 ppm y Evolucién del CO: en episodios de recuperacion S—
: :: gziz:f\zggarzas abertas)

. ., . = R5 (R4 con ventilacion cruzada)
Por ventilacion cruzada la velocidad ..

- - - .\\
promedio de renovacion del aire en §\§\ RN m——= =N
un aula 25 alumnos y 100 m? es de .: \\\\\\ ]
1 m/min i
En 3 minutos descenderia el nivel : |
de CO, de los 700 a los 400 ppm A I

Tiempo (minutes)

{CSIC |11g8% | MESURA
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Métodos de reduccion de los
4 riesgos en espacios cerrados

- 2 Sobre el medio: Ventilacion e Higienizacion

En general, una buena ventilacion implica crear CONVECCION NATURAL.

Calentar por zonas bajas y evacuar aire por las zonas mas altas y al

extremo opuesto de donde se emite el calor
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riesgos en espacios cerrados
- 2 Sobre el medio: Ventilacion e Higienizacion

4 Metodos de reduccion de los

Si existen ventanas oscilo-batientes se abriran por la parte superior en el

extremo opuesto de donde se emite el calor
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riesgos en espacios cerrados
- 2 Sobre el medio: Ventilacion e Higienizacion

4 Metodos de reduccion de los

Si existen ventanas convencionales la apertura debe ser parcial para no

perder confort térmico
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Metodos de reduccion de los

riesgos en espacios cerrados

« 2 Sobre el medio: Ventilacion e nglenlzauon

Grafico de la guia del CESIC sobre
por calefactores y salida cruzada

evolucion del CO, con ventilacion forzada
(Nivel estable entre 400y 625 ppm)

CEF.- udima

oo )

Variacién de concentracién de CO2 con y sin estudiantes en un aula equipada con ventilacién

individual forzada de impulsion.

ACH=5, 813 ppm

e | ! ] - - i T T T T I I | ACH=B, 665 ppm

(L3 0 3] ] s a8 {LEL] 1dd {L5] ] 5 186 (LR L] Lk} 1isa Lt 1158

CON SIN
ESTUDIANTES ESTUDMANTES

Medidas reales hechas por Mesura en aulas de lo Comunidad Valenciana

mumelC 0. htpsvebmesuro.orgimimoco2/

HESURA

En este ejemplo, el aula tiene 142 m? y hay 21
estudiantes de 10 afios y 1 docente. Con esta
densidad de estudiantes, serian
recomendables mas de 5 renovaciones por
hora.

En la grafica se indican las concentraciones de
CO2 en el interior en estado estable
correspondientes a 5 y 8 renovaciones por
hora (este ultimo valor equivalente para estas
condiciones a 14 litros por persona y
segundo).

En el ejemplo la ventilacién forzada esta activa
durante todo el tiempo, consiguiendo
suficiente renovacion de aire reflejada en las
concentraciones de COz, una vez alcanzada la
estabilizacién, que no superan los niveles
correspondientes a 8 renovaciones por hora.

Cuando los estudiantes desalojan el aula, la
concentracion de CO2 desciende a niveles de
fondo.

(Para detalles de calculos consultar métodos
al final de la guia)
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Métodos de reducciondelos @
4 riesgos en espacios cerrados

- 2 Sobre el medio: Ventilacion e Higienizacion

Si abrimos todas las ventanas la ventilacion sera total, pero perdemos

confort térmico y aumentamos el riesgo de otras enfermedades por

- m

enfriamiento.
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Métodos de reduccion de los ®
4 riesgos en espacios cerrados

- 2 Sobre el medio: Ventilacion e Higienizacion

Si abrimos las ventanas proximas al foco de calefaccidon, perdemos

confort térmico y tampoco renovamos correctamente el aire.
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Métodos de reduccion de los
4 riesgos en espacios cerrados

- 2 Sobre el medio: Ventilacion e Higienizacion
En espacios sin posibilidad de ventilacion o donde las personas se quitan

las mascarillas (Ej. Comedores en colegios); la unica posibilidad es la

instalacion de higienizadores bien ubicados y dimensionados por

profesionales.

m
E u d I m a ricardo.diaz.m@udima.es




4 Metodos de reduccion de los

riesgos en espacios cerrados
- 2 Sobre el medio: Ventilacidon e Higienizacion

Se debe evitar la cafeccion desde los techos (bomba de calor). Se crea un
colchdn de aire caliente en la parte superior que impide la conveccion y

concentra aerosoles en la zona de respiracion.
Si se emplea este tipo de calefaccion se deben emplear higienizadores de apoyo ala

renovacion de aire por las ventanas.
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riesgos en espacios cerrados
- 2 Sobre el medio: Ventilacion e Higienizacion

4 Metodos de reduccion de los

TIPOS DE HIGIENIZADORES

> Instalacion por profesionales
» Ubicacion optima segun morfologia de la sala

» Dimensionados segun volumen de la sala

FILTROS HEPA ULTRAVIOLETA - C confinado
» Requieren mantenimiento » No requiere mantenimiento
» Deben ser HEPA 13 0 HEPA 14 » Longitud onda: 200-250 nm
» Limpian por filtracion » Esteriliza al patogeno
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Muchas gracias @
Feliz curso... que nos queda mucho
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