OBSTRUCCION VIA AEREA ADULTO
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OBSTRUCCION ViA AEREA PEDIATRICA
Reanimacion cardiopulmonar basica (RCP)
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RCP ADULTO

éNo responde?

-

Sacuda suavemente sus hombros y
pregunte en voz alta: “¢Se
encuentra bien?”

RCP PEDIATRICA

¢No responde?

o

Sacuda suavemente al nifio por sus
hombrosy pregunte envoz alta: “éEstas
bien?”

éNo respira con normalidad?

-

Péngale boca arriba. Abra la via
aérea echando la cabeza hacia atras.
Vea, oiga y sienta si respira durante
no mas de 10 segundos

Gritar pidiendo ayuda

Si hay mas de un reanimador, uno de
ellos debe iniciar la RCP mientras otro
llama al Servicio de Emergencias (112)

N

-

Abrir la via aérea

Llame al Servicio de
Emergencias {112)

=

Si estd solo, active la funcién de
manos libres. Si no estéd solo, pida a
alguien que llame a los Servicios de
Emergencias (112)

d

Nifio boca arriba. Maniobra frente
mentoén (cabeza hacia atras en nifios > 1
afo). Posicién neutra en nifios < 1 afio

¢No respira con normalidad?

Vea, oiga y sienta si respira durante no
mas de 10 seeundos

-

30 compresiones
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Comprima el esternén unos 5 cm.
Repita a una frecuencia de 100-120
por min

5 respiraciones de rescate

&l

Boca a boca en el nifio > 1 afio. Boca a

boca-nariz (si es posible) en el nifio <1
o

afio

2 respiraciones de rescate

4|

Eche la cabeza de la victima hacia
atras, tapele la nariz, coloque sus
labios alrededor de la boca y sople
en el interior durante 1 segundo

30 compresiones

-

Continue RCP 30:2

&

En cuanto llegue el DEA
enciéndalo y siga sus
instrucciones

2 respiraciones de rescate

En la mitad inferior del esterndn.
Frecuencia de 100-120 por minuto.
Comprima el térax por lo menos un
tercio de su profundidad. Utilizar 1 o0 2
manos en un nifo > 1 ano. Utilizar 2
dedos en un bebé < 1 afio

-

Contintie RCP 30:2

2

Llamar al Servicio de
Emergencias (112) tras un
minuto de RCP

Nifio menor de 1 afio

Si sélo hay un reanimador, debe iniciar
la RCP durante 1 minuto antes de
llamar al Servicio de Emergencias (112).
Para minimizar las interrupciones de la
RCP active la funcion de manos libres

Nifio mayor de 1 afio




