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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual
Eliptica Bike Virtual

Ciclo - Indoor

9:15 2
9:30 Fitness | 9:30 Fitness Fitness
10:00 ptica Bike z\l| Fitness | 10:00 [WS[Toji[e=W=1/CRVAIIUEIN Fitness Eliptica Bike Virtual JEd Ml Eliptica Bike Virtual Eliptica Bike Virtual
10:15 Ciclo - Indoor Ciclo | 10:15 Ciclo - Indoor Ciclo | 10:15 Ciclo - Indoor Ciclo | 10:15 Ciclo - Indoor 10:15 Ciclo - Indoor
10:15 1 10:15 1 Ciclo - Virtual
10:15 4 10:15 4 Eliptica Bike Virtual HEUEES
10:15 Piscina | 10:15 Piscina Piscina Piscina Fitness
10:30 Fitness | 11:00 Fitness Fitness Fitness Ciclo - Virtual
11:00 Piscina | 11:00 Piscina Piscina Piscina Ciclo - Virtual
11:15 1 11:15 1 Ciclo - Virtual
11:30 0 3 Ciclo | 11:30 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual Fitness
11:30 4 Fitness
12:00 ptica Bike z\ll Fitness | 12:00 [SITo)(e=-WI/CRAVAIGVEUN Fitness | 12:00 [S[{olile-WICRVAIIUE] 12:00 [W=Aifolile=W=1 ' CAVA[(IEIM Fitness Eliptica Bike Virtual
13:00 0 3 Ciclo | 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual
14:00 Fitness | 14:00 Fitness Fitness | 14:00 Fitness Fitness
14:30 Fitness | 14:30 Fitness Fitness | 14:30 Fitness
14:30 0 5 Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual Ciclo
16:30 0 a Ciclo | 16:30 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual Ciclo DOMINGO
17:30 Fitness | 17:30 Fitness Fitness Fitness ACTIVIDAD
17:30 0 3 Ciclo | 17:30 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual
18:00 Cardio STEP 1 18:00 1 Cardio STEP 18:00 1 Fitness
18:00 Club Running Ext. | 18:00 4
18:30 Fitness | 18:30 1 18:30 1 FEEJ  Ciclo- Vvirtual [

18:30 Ciclo - Virtual Ciclo 18:30 Ciclo
[1845]  AquaSalud [ Piscina | 18:45 Piscina Pl Eliptica Bike Virtual [HEEs
| 19:00 [ Hipopresivos | 3 |1900]  Club Running Ex. [19:00]  Hipopresivos | 3 [ 19:00 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo

19:00
19:00
19:00

Ciclo 19:00 Ciclo - Indoor Ciclo 19:00

1 19:00 1 19:00 19:00 1 19:00

1
2 19:00 2
19:30 |  Ciclo - Indoor | Ciclo 19:30]  Ciclo - Indoor | Ciclo

Fitness

Ciclo - Indoor

19:30
19:30

Piscina
Fitness

Piscina
Fitness

Ciclo

Ciclo - Indoor Ciclo - Indoor

2000  Ciclo - Indoor | Ciclo

Piscina Piscina

20:30 2
Fitness | 20:30 Fitness Fitness m
Piscina Piscina
21:00 1 NOVEDADES MARZO
21:00 1 21:00 2

21:00 Tatami

* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.

Tonificacion - Cuerpo / mente Cardiovascular - Coreografia / Baile - Piscina - Alta intensidad

Virtual [ ] Artes Marciales [ Solo con "Cuota Triatlén" Baja Intensidad




