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del 1 de Agosto al 3 de Septiembre 2017
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 Ciclo | 9:15 Ciclo - Virtual 9:15 Ciclo - Virtual Ciclo | 9:15 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual 9:15 Ciclo - Virtual Ciclo
9:15 Mantenimiento 1 9:15 9:15 1 9:15 1 IR Eliptica Bike Virtual [
9:15 4 ] 10:30 Fitness
9:15 4 9:15 9:15 5 9:15 4 11:30 Ciclo - Virtual Ciclo
9:30 Fitness | 9:30 9:30 Fitness | 9:30 Fitness Fitness ] 11:30 Fitness
sfe[o]  Eliptica Bike Virtual QglgEEs) glHee] Eliptica Bike Virtual 10:00 S Teli{e=WICRAYII 1M Fitness | 10:00 [ oi{e=W-\CAVAsIEIMM Fitness Eliptica Bike Virtual NgIEES) EPH0] Eliptica Bike Virtual JEIQESS
10:15 Piscina] 10:15 10:15 Piscina] 10:15 Piscina Piscina ] 13:00 Fitness
10:15 Ciclo |10:15 10:15 Ciclo |10:15 Ciclo |10:15 Ciclo |19:00 Ciclo - Virtual Ciclo
10:15 1 10:15 10:15 1 10:15 1 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo

4 16:30 Ciclo - Virtual Ciclo

18:30 Fitness

10:15
11:15

10:15

11:15 Fitness | 11:15 11:15 Fitness | 11:15 Fitness Fitness | 19:30 Fitness
11:30 Ciclo - Virtual Ciclo |11:30 Ciclo - Virtual 11:30 Ciclo - Virtual Ciclo |11:30 Ciclo - Virtual Ciclo |11:30 Ciclo - Virtual Ciclo

iPXo[0]  Eliptica Bike Virtual JElQEES) g¥4e] Eliptica Bike Virtual 12:00 IS Teli{e=WICRAYII 1M Fitness | 12:00 [ o i{e=W-\CAAIIEINM Fitness Eliptica Bike Virtual JEIQEES

13:00 Ciclo - Virtual Ciclo |13:00 Ciclo - Virtual 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo |13:00 Ciclo - Virtual Ciclo |13:00 Ciclo - Virtual Ciclo

14:00 Fitness | 14:00 Fitness | 14:00 Fitness Fitness

14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual Ciclo DOMINGO

16:30 Ciclo - Virtual Ciclo ] 16:30 Ciclo - Virtual Ciclo ] HORA ACTIVIDAD
1 17:30 Ciclo - Virtual 17:30 Ciclo - Virtual Ciclo 10:15 Ciclo - Virtual

18:00 Fitness | 18:00 18:00 Fitness | 18:00 Fitness Fitness Fitness
N 18:00 ) EEL  Ciclo - Virtual Ciclo

19:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 19:00 Ciclo - Virtual 19:00 Ciclo | 19:00 Ciclo - Virtual Ciclo Eliptica Bike Virtual JEIGEES

19:00 1 19:00 19:00 1 19:00 1 Ciclo - Virtual
19:00 Piscina ] 19:00 19:00 Piscina ] 19:00 Piscina
19:00 19:00 4
19:00 2 19:00 2
20:00 Ciclo - Indoor Ciclo |20:00 Ciclo - Indoor 20:00 Ciclo |20:00] Ciclo - Indoor | Ciclo |20:00 Ciclo - Indoor Ciclo
20:00 1 20:00 1 20:00 1 20:00 1 20:00 1
20:00 Fitness | 20:00 Fitness | 20:00 Fitness | 20:00 Fitness | 20:00 Fitness

21:00 1 21:00

* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.

Tonificacion - Cuerpo / mente Cardiovascular - Coreografia / Baile - Piscina - Alta intensidad

Virtual - Artes Marciales Baja Intensidad




