o Horario de clases de la Ciudad Deportiva Municipal de Alpedrete

ADIP
SeamaeTe Del 1 al 4 sept 2016

JUEVES 1 VIERNES 2 SABADO 3
ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD

%

, HORA
9:15
9:30

10:15 Ciclo

10:15 1

10:15 Aquafitness Piscina

10:15

11:15

13:00

15:00

17:30

19:00

19:00

19:30

20:00

20:00

20:00

19:45

Fitness

Ciclo - Indoor Fitness

Piscina

Aquafitness
Ciclo - Indoor

Fitness

Ciclo Fitness

Fitness

Fitness

Fitness Fitness

Fitness Fitness

Fitness DOMINGO 4

HORA ACTIVIDAD SALA
11:00
13:00

Fitness

Body Pump

Yoga | 19:00
Fitness] 20:00

MIX Training Fitness

Ciclo - Indoor Fitness

RPrlr|lr]-

Ciclo - Indoor

Fitness

Fitness

Fitness

Artes marciales

Tonificacién - Cuerpo / mente Cardiovascular - Coreografia / Baile Piscina - Alta intensidad

Muiltiples capacidades fisicas Baja Intensidad




< Horario de clases de la Ciudad Deportiva Municipal de Alpedrete

* AYUNTAMIENTO - A_D ‘ p
wareoee D@l D al 18 de Setiembre 2016

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD

Fitness
Fitness
Ciclo

Fitness
Ciclo

Ciclo - Indoor Elliptical Bike Elliptical Bike Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor

Fitness
Fitness

Piscina Piscina

Ciclo - Indoor

Fitness

Fitness

Fitness

DOMINGO
ACTIVIDAD

Fitness

Fitness

Fitness

Ciclo - Indoor

Fitness

Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor

Fitness

Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor Fitness

Fitness Fitness

Tonificacion - Cuerpo / mente Cardiovascular - Coreografia / Baile - Piscina - Alta intensidad

Artes marciales |Mﬂltiples capacidades fisicas Baja Intensidad




< Horario de clases de la Ciudad Deportiva Municipal de Alpedrete
Del 19 al 30 de Septiembre 2016

X,

AYUNTAMIENTO
DE ALPEDRETE

ADIP

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

ACTIVIDAD

Elliptical Bike

Fitness

Fitness
Fitness

Fitness

Fitness

Ciclo - Indoor

Fitness

ACTIVIDAD

Elliptical Bike

Ciclo - Indoor

ACTIVIDAD

Elliptical Bike

Fitness
Fitness

ACTIVIDAD

Elliptical Bike

Fitness

Fitness

Fitness

Fitness
Ciclo
Fitness

Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor

Fitness

ACTIVIDAD

Elliptical Bike

Fitness

ACTIVIDAD

Ciclo - Indoor

Fitness

Fitness

Fitness

Fitness

Fitness
Fitness DOMINGO
1 HORA ACTIVIDAD SALA
11:00 Fitness
13:00 Fitness

Ciclo - Indoor

Fitness

Tonificacién

Artes marciales

Cuerpo / mente

Cardiovascular

Coreografia / Baile

Piscina

Alta intensidad

Baja Intensidad




