G Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete

.S

AvurmamenTo Horario de Clases Junio 2017 st

DE ALPEDRETE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
HORA ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD SALA |HORA ACTIVIDAD SALA |HORA ACTIVIDAD ACTIVIDAD
9:15 9:15 Ciclo | 9:15 Ciclo | 9:15 Ciclo - Virtual
9:15 Mantenimiento 9:15 Mantenimiento 1 9:15 1 9:15 Eliptica Bike Virtual BRELUESS
9:15 Yoga 4 9:15 Yoga
EhilE Pilates 5 9:15 Pilates 4 9:15 Pilates 5 9:15 Pilates 4 9:15 Pilates Fitness
9:30 Fitness | 9:30 Fitness | 9:30 Fitness | 9:30 Fitness 9:30 Piscina
10:00 ptica Bike z\ll Fitness | 10:00 [MSIToIiEN'CRYIGEIN Fitness | 10:00 [S[)i[e=W=I/CRYA[{VEIM Fitness | 10:00 [MS[ToliEUCRYGOEIM Fitness | 10:00 [S{ojile=W={/CRAYAGTE] Ciclo - Virtual
10:15 Ciclo - Indoor ciclo | 10:15 Ciclo | 10:15 Ciclo - Indoor ciclo | 10:15 cico | 10:15 Eliptica Bike Virtual [
10:15 1 |1015 1 10:15 1 |1015 1 10:15 Fitness
10:15 Yoga 4 10:15 Yoga 4 Ciclo - Virtual
10:15 AquaFitness Piscina | 10:15 AquaFitness Piscina | 10:15 AquaFitness Piscina | 10:15 AquaFitness Piscina | 10:15 AquaFitness Piscina | 16:30 Ciclo - Virtual
11:00 AguaSalud Piscina | 11:00 AguaSalud Piscina | 11:00 AguaSalud Piscina | 11:00 AqguaSalud Piscina | 11:00 AquaSalud Piscina Fitness
m 11:00 Fitness | 11:00 h@ 11:00 Fitness | 11:00 Stretching Fitness Ciclo - Virtual
11:15 Hipopresivos 1 1115 Body Balance 1 11:15 Body Balance 1 11:15 Fitness
11:15 R. Postural 4 1115 R. Postural 2

11:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 11:30 0 3 Ciclo | 11:30 0 3 Ciclo | 11:30 Ciclo - Virtual Ciclo 11:30
12:00 Sl W=/ CRYAIITEIN Fitness | 12:00 ptica Bike 2\M Fitness | 12:00 ptica Bike UMl Fitness | 12:00 ST =WUCAVIIEIM  Fitness | 12:00 IS o) {[o-W=1'CAVAIIF]
13:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 13:00 0 3 Ciclo | 13:00 0 3 Ciclo | 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo 13:00

14:00 Fitness | 14:00 Fitness | 14:00 Fitness | 14:00 Fitness | 14:00 Fitness
14:30 1 14:30 1 ] ] DOMINGO
14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 0 3 Ciclo | 14:30 0 5 Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo ACTIVIDAD

Ciclo - Virtual

16:30 Ciclo - Virtual Ciclo 16:30 0 3 Ciclo ]
] 17:30 5 3 Ciclo 17:30 Ciclo - Virtual Ciclo

Fitness

17:30 Fitness | 17:30 Fitness | 17:30 Fitness | 17:30 Fitness | 17:30 Fitness Ciclo - Virtual
18:00 Hipopresivos 1 | 1800 Body Balance 1 18:00 1 | 1800 1 18:00 1 Eliptica Bike Virtual BEIESS
18:45 AguaSalud Piscina 18:45 AguaSalud Piscina Ciclo - Virtual
19:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 19:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 19:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 19:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 19:00 Ciclo - Indoor Ciclo
19:00 2 19:00 Hipopresivos 3 19:00 2 19:00 Hipopresivos 3
19:00 Yoga 4 19:00 Yoga-Terapia 4 19:00 Yoga 4
19:30 AgquaFitness Piscina | 19:30 AgquaFitness Piscina | 19:30 AquaFitness Piscina | 19:30 AgquaFitness Piscina | 19:30 AgquaFitness Piscina
20:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 20:00 Ciclo - Indoor Ciclo ] 20:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 20:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 20:00 Ciclo - Indoor Ciclo
20:00 Stretching Fitness | 20:00 Fitness | 20:00 Stretching Fitness | 20:00 Fitness | 20:00 Stretching Fitness
20:15 Piscina 20:15 Piscina
20:30 Piscina 20:30 Piscina
21:00 Pilates 1 | 2100 1 21:00 Pilates 1 ]
21:00 2 21:00 2 21:00 2 21:00 2
21:00 Club Running Ext. | 21:00 Aikido Tatami 21:00 Aikido Tatami
* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.
Tonificacion Cuerpo / mente Cardiovascular - Coreografia / Baile Piscina - Alta intensidad

Virtual - Artes Marciales - Solo con "Cuota Triatlon" Baja Intensidad




