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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA ACTIVIDAD ACTIVIDAD

9:15 Ciclo | 9:15 Ciclo - Virtual Ciclo | 9:15 Ciclo - Virtual Ciclo | 9:15 Ciclo - Virtual Ciclo : Ciclo - Virtual i : Ciclo - Virtual

9:15 Mantenimiento 1 | 915 1 | 915 1 | 915 1 : : Eliptica Bike Virtual JEIES
] 9:15 4 ] Fitness

9:15 5 9:15 4 9:15 5 9:15 4 : ; Ciclo - Virtual

9:30 Fitness | 9:30 Fitness | 9:30 Fitness | 9:30 Fitness Fitness

sH) Eliptica Bike Virtual BEUtEsR EOH)] Eliptica Bike Virtual BESESS FUEYY Eliptica Bike Virtual REUGES EURY Eliptica Bike Virtual NSl BeEY Eliptica Bike Virtual B ; Eliptica Bike Virtual REUEES

10:15

10:15 Ciclo - Indoor

Piscina | 10:15

ciclo | 10:15 Ciclo - Indoor

Piscina | 10:15

ciclo | 10:15 Ciclo - Indoor

Piscina | 10:15

ciclo | 10:15 Ciclo - Indoor

Piscina Fitness

Ciclo

Ciclo - Indoor i : Ciclo - Virtual

10:15 1 10:15 1 10:15 1 10:15 1 Ciclo - Virtual
] 10:15 4 ] 10:15 4 : Ciclo - Virtual

11:15 1 |11:15 1 1115 1 |11:15 1 Fitness

11:15 Fitness | 11:15 Fitness | 11:15 Fitness | 11:15 Fitness Fitness Fitness

11:15 4 ] 11:15 4 ] ]

11:30 Ciclo - Virtual Ciclo [11:30 Ciclo - Virtual Ciclo |11:30 Ciclo - Virtual Ciclo |11:30 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual

WHi)] Eliptica Bike Virtual NS F¥HE] Eliptica Bike Virtual Nl E2He] Eliptica Bike Virtual BEiEEtl F¥HY Eliptica Bike Virtual REUES Eliptica Bike Virtual BE&EES

13:00 Ciclo - Virtual ciclo | 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual

14:00 Fitness | 14:00 Fitness | 14:00 Fitness | 14:00 Fitness Fitness

14:30 Ciclo - Virtual ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual Ciclo DOMINGO

16:30 Ciclo - Virtual Ciclo ] 16:30 Ciclo - Virtual Ciclo ] Ciclo - Virtual Ciclo ACTIVIDAD
] 17:30 Ciclo - Virtual Ciclo ] 17:30 Ciclo - Virtual Ciclo ] Ciclo - Virtual

17:30 Fitness | 17:30 Fitness | 17:30 Fitness | 17:30 Fitness Fitness Fitness
] ] ] ] ] Ciclo - Virtual

19:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 19:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 19:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 19:00 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual i : Eliptica Bike Virtual RS

19:00 1 |19:.00 1 |19:00 1 |19:.00 1 Ciclo - Virtual
19:00 Piscina | 19:00 Piscina | 19:00 Piscina | 19:00 Piscina
19:00 4 |19:00 4 |19:00 4
19:00 3
Ciclo - Indoor i 20:00 Ciclo - Indoor i 20:00 ciclo [ 20:00 Ciclo - Indoor i 20:00 Ciclo - Indoor Ciclo
: 20:00 1 20:00 1
20:00 Fitness 20:00 Fitness
21:00 2

* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.

Tonificacion - Cuerpo / mente Cardiovascular - Coreografia / Baile - Piscina - Alta intensidad

Virtual - Artes Marciales Baja Intensidad




