AYUNTAMIENTO
DE ALPEDRETE

HORARIO CLASES CIUDAD DEPORTIVA ALPEDRETE

DEL 1 AL 30 DE OCTUBRE DE 2016

—a

ADIP

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

ACTIVIDAD
Ciclo - Virtual

Ciclo - Indoor

Ciclo - Virtual
Ciclo - Virtual

Ciclo - Virtual
Ciclo - Virtual

Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor

20:00

Ciclo - Indoor

21:30

ACTIVIDAD

Ciclo - Indoor

Ciclo - Virtual
Ciclo - Virtual

Ciclo - Virtual
Ciclo - Virtual

Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor

ACTIVIDAD
Ciclo - Virtual

Ciclo - Indoor

Ciclo - Virtual

Ciclo - Virtual

Ciclo - Indoor

Ciclo - Virtual

Ciclo - Indoor
Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor

ACTIVIDAD

Ciclo - Indoor

Ciclo - Virtual
Ciclo - Virtual

Ciclo - Virtual
Ciclo - Virtual

Ciclo - Virtual

Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor

ACTIVIDAD

Ciclo - Indoor

Ciclo - Virtual

Ciclo - Virtual

Ciclo - Indoor

Ciclo - Virtual
Ciclo - Indoor

ACTIVIDAD
Ciclo - Virtual

Aerdbica/Baile

Ciclo - Virtual
Ciclo - Virtual

Ciclo - Virtual

DOMINGO

Ciclo - Indoor

ACTIVIDAD
Ciclo - Virtual

Ciclo - Virtual

Tonificacién

Virtual

- Cuerpo / mente

Cardiovascular

- Coreografia / Baile

- Alta intensidad

Baja Intensidad




