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gy AYUNTAMIENTO L A—D ‘ p
oF ALPEDRETE Horario de Clases Enero 2020
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 Pilates 1 9:15 Body Pump 1 9:15 Pilates 1 9:15 Body Pump 1 9:15 1 9:15 Ciclo
9:15 | Funcional Training 2 9:15 Pilates 3 9:15 | Funcional Training 2 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3
9:15 Ciclo - Indoor Ciclo | 9:15 Ciclo - Virtual Ciclo | 9:15 Ciclo - Indoor Ciclo | 9:15 Ciclo - Virtual Ciclo | 9:15 Ciclo - Virtual Ciclo | 10:15 | HathaYoga | 4
9:30 2 9:15 | Yoga-Dinamico 4 9:30 2 9:15 | Yoga-Dinamico 4
10:15 | Yoga-Terapia 4 ] 10:15 2 10:15 |  Stretching 30 2 9:30 Fitness | 10:15 [ Zumba | 1
10:15 1 10:15 1 10:15 1 10:15 1 10:15 1
10:00 CX-Worx 30' 2 10:15 Hatha Yoga 4 10:00 CX-Worx 30' 2 10:15 Hatha Yoga 4
10:30 TRX 30' 2 10:15 | Ciclo - Indoor Ciclo | 10:15 Aquasalud Piscina | 10:15 Ciclo - Indoor Ciclo | 10:15 | Ciclo - Indoor | Ciclo | 10:30 | Ciclo - Indoor Ciclo
10:15 Aquasalud Piscina 10:30 | Técnica Fitness | Fitness | 10:30 | Técnica Les Mills | Fitness 10:15 Aquafitness Piscina
10:45 ABD Xpress Fitness | 10:30 TRX 30' 2 10:45 ABD Xpress Fitness
11.00 | Stretching30' | 2 | 11:15 2 | 1115 1 | 1115 2 | 10:30 [NIGININCNEI Fitness
11:15 1 11:00 2 11:15 1 11:15 Fit-Ball 30' 1
11:30 Ciclo | 11:30 NEWEAVTOEINN Ciclo | 11:30 INeIERY/(UCIMN Ciclo | 11:30 [ENeTelERYI(IIEY Ciclo | 11:30 m Ciclo | 11:30 1
11:30 R. Postural 4 11:30 R. Postural 4 ikl Ciclo - Virtual Ciclo
11:30 AgquaFitness | Piscina | 11:15 | AquaFitness | Piscina | 11:30 AguaFitness Piscina | 11:15 |  AguaFitness | Piscina | 11:30 AguaFitness Piscina | 16:30 [Nei[e{leRV/[1{IF:] Ciclo
11:45 | Stretching Xpress | Fitness 11:45 | Stretching Xpress | Fitness
13:00 NI AU Ciclo | 13:00 [ RAZ(OEN Ciclo | 13:00 IeTIEAV/IsICIIN Ciclo | 13:00 RGN IOEAIUE] Ciclo [ 13:00 m Ciclo | 19:00 Ciclo
14:00 Fitness | 14:00 Fitness | 14:00 Fitness | 14:00 TRX Xpress Fitness | 14:00 TRX Xpress | Fitness | 18:30 Fitness
14:30 Fitness | 14:30 Fitness | 14:30 Fitness | 14:30 Fitness 19:30 ABD Xpress | Fitness
14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo
Gl Ciclo - Virtual Ciclo | 16:30 NeivCERVIII(IE] Ciclo | 16:30 eI« eERVilsiIE1 Ciclo | 16:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 16:30 [Ne{[el{olRVI[§(0F] Ciclo
17:30 Fitness | 17:30 Fitness | 17:00 2 17:30 TRX Xpress Fitness | 17:30 Fitness
iyl Ciclo - Virtual Ciclo | 17:30 eiwOERYII (] Ciclo | 17:30 eI« eERVilsiIE1 Ciclo | 17:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 17:30 e« eERYiITiIEY Ciclo
18:00 | Tecnica Fitness | Fitness 17:30 Fitness | 18:00 | Tecnica Les Mills | Fitness DOMINGO
18:00 TRX 30' 2 | 18:00 | Body Pump 1 | 1800 TRX 30' 2| 18:00 Body Pump 1 | 1800 F 1 | HORA ACTIVIDAD SALA
18:30 Fit-Ball 30' 2 18:00 | Hipopresivos Fit 4 18:30 Fit-Ball 30' 2 18:00 | Hipopresivos Fit 4 18:00 Pilates 3 10:15 Ciclo
18:45 AquaSalud Piscina | 18:30 | Técnica Les Mills | Fitness | 18:30 | Técnica Fitness | Fitness
19:00 |  ABD Xpress | Fitness | 19:00 | Funcional Trainin 2 | 1845 AquaSalud | Piscina | 19:00 [ Funcional Trainin 2 | 19:00 Body Pum 1 [ 12:30 [SGIRINCIEI Fitness
19:00 Body Pump 1 19:00 1 19:00 Body Pump 1 19:00 1 19:00 2
19:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 19:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 19:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 19:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 19:00 Ciclo | 11:30 Ciclo - Virtual Ciclo
19:00 Pilates 4 19:00 Pilates 4
19:00 GAP 30' 2 19:30 | Ashtanga Yoga 4 19:00 GAP 30' 2 19:30 | Ashtanga Yoga 4
19:30 AquaFitness | Piscina [ 19:30 AquaFitness | Piscina | 19:30 AquaFitness Piscina | 19:30 AquaFitness Piscina [ 19:30 | AquaFitness | Piscina | 13:00 FeI{&(EAVTgiIE Ciclo
19:30 | Stretching 30 2 20:00 ABD Xpress Fitness | 19:30 | Stretching 30 2 20:00 ABD Xpress Fitness
20:00 1 20:00 1 20:00 1 20:00 1 20:00 | Ciclo - Indoor | Ciclo
20:00 2 20:00 CX-Worx 30' 2 20:00 2 20:00 CX-Worx 30' 2
20:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 20:00 Pilates 3 20:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 20:00 Pilates 3 20:00 |  ABD Xpress | Fitness
20:00 Hatha Yoga 4 il Ciclo - Virtual Ciclo | 20:00 Hatha Yoga 4 20:00 Ciclo
20:00 ABD Xpress Fitness 20:00 ABD Xpress Fitness
20:00 | Club Runnin Ext. | 20:30 [EREEORRGI 2 | 2000 | Club Runnin Ext. | 2030 [EIEEoXng 2 | NOVEDADES ENERO
1:00 5 51-00 5 Clase de |:,|t—B-»OX|ng Viernes 19:00
: : : : : . : : Clase de Técnica de Entrenamiento
21:00 _ Ciclo | 21:00 Clclo_- _V|rtua| Clclo' 21:00 | Ciclo | 21:00 Clclo_- _V|rtual Clclo' Clase de Técnicay Movimientos Les Mills
21:00 Pilates 1 21:00 Aikido Tatami | 21:00 Pilates 1 21:00 Aikido Tatami
* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.
Tonificacion Cuerpo / mente Cardiovascular _ Coreografia / Baile Piscina _ Alta intensidad
- Virtual - Artes Marciales Técnica




