)

@ AYUNTAMIENTO

DE ALPEDRETE

Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete

Horario de Clases Septiembre 2021

ADIP

* La direccion se reserva el derecho a modificacién y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 1 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3
9:15 ABD Xpress FITNESS [ 9:15 Body Pump 1 9:15 1 9:15 Body Pump 1 9:15 1
9:15 Ciclo - Indoor cicLo 9:15 | Funcional Xpress | FiNess [ 9:15 ciclo | 9:15 cIcLO
9:15 0 > CICLO
10:15 [ Funcional 2| 10:30 [SRBamI] 1 | 10:30 [ ZGmba i 1 [ fo:30 [ISABamMI 1 [ 10:30 [Funcional Xpress | Fmss
10:30 | Suelo Pélvico 4 10:30 | Ciclo - Indoor cicLo | 10:30 Ciclo - Indoor cico | 10:30 Ciclo - Indoor cicLo | 10:30 1
10:30 Pilates 1 10:30 | Funcional Xpress | FiNess | 10:30 R. Postural 4 10:30 | Funcional Xpress | FNess | 10:30 Ciclo - Indoor cicLo
10:30 Yoga 4 10:30 Yoga 4
11:00 TRX 30' 2 11:30 | Les Mills Core 2 11:30 Funcional 30' 2 11:30 | Les Mills Core 2 11:30 [ AquaFitness | Piscina
11:30 AquaFitness PISCINA [ 11:30 AquaFitness PISCINA | 11:30 AquaFitness PISCINA | 11:30 AquaFitness PISCINA
11:30 | Stretch Xpress | FITNESS 11:30 | Stretch Xpress | FITNESS 18:00 ABD Xpress FITNESS
12:00 R. Postural 4 18:00 1
18:00 Pilates 3
1915 | BodyPump | 1
BZE  Ciclo - Virtual NCECHRZEN Ciclo - Virtual ICEENMZE  Ciclo - Virtual  IEECHIREET  Ciclo - Virtual  IEETN IPTEEN ISR FTa MEETe
18:00 ABD Xpress FITNESS [ 18:00 | Funcional Xpress | Fiiness [ 18:00 ABD Xpress FITNEss | 18:00 | Funcional Xpress | Fmvess | 21:00 | Stretch Xpress | FITNESs
18:00 Pilates 3 18:00 AquaFitness PISCINA | 18:30 Body Pump 1 18:00 AquaFitness PISCINA
18:30 cico | 18:00 Body Pump 1 SABADO
18:30 | Les Mills Core 2 HORA ACTIVIDAD SALA
10:30 | Funcional Xpress | FITNEss
19:00 Body Pump 1 19:00 Yo 4 19:30 4 19:00 4
19:15 TRX 30' 2| 19:00 1 19:45 1 19:00 1 [ 11:00 [KTENVIEI cclo |
19:30 Yoga 4 19:00 | Ciclo - Indoor cicLo | 19:30 Ciclo - Indoor cicLo | 19:00 Ciclo - Indoor cicLo
18:00 | ABD Xpress | FITNESS
20:00 Funcional 2 20:00 Pilates 3 20:30 | Funcional 30" | 2 20:00 Les Mills Core 2
20:00 | Ciclo - Indoor | cicto | 20:00 Funcional 20:00 Pilates 3 | 19:00 [TFEVIE cco |
20:15 1 20:15 20:30 CICLO
20:15 | Stretch Xpress FITNESS | 20:30 20:45 TRX 30' 2
20:45 Fitball
[ 21:00 [IOISEAVITOEII cico [ 21:00 [ Stretch Xpress | Fitness | 21:00 [EOISORAALOE] ciclo | 21:00 | Stretch Xpress | FITNESS
21:00 Pilates 3
21:00 | Stretch Xpress | FITNESs

*Siempre que las condiciones climatolégicas lo permitan las actividades dirigidas se

podran impartir en exterior.
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Coreografia / Baile

Piscina




