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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
ACTIVIDAD SALA ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD
Ciclo - Virtual i : i : Ciclo - Virtual Ciclo | 9:15 Ciclo - Virtual
1 10:00 WS =R=ICRAUIGEIN Fitness
4
Mantenimiento : 5 10:15 4
Fitness | 10:30 Fitness
LR Eliptica Bike Virtual jg ) Eliptica Bike Virtual fi KR Eliptica Bike Virtual ig 10:00 [=TIe]iler=W=]|RAIg(VF-1M Fitness | 11:30 Ciclo - Virtual Ciclo
Ciclo - Indoor i : Ciclo - Indoor i : Ciclo - Indoor i : Ciclo - Indoor Ciclo | 12:00 WSlle)i[e-W=]|\CRAAIg (-1 Fitness
1 13:00 Fitness
14:30 Ciclo - Virtual Ciclo
Piscina Piscina | 10:15 Piscina | 16:30 Ciclo - Virtual Ciclo
Fitness Fitness | 10:30 Fitness | 19:00 Ciclo - Virtual Ciclo
Ciclo - Virtual i : Ciclo - Virtual i : Ciclo - Virtual [ 11:30 Ciclo | 18:30 Fitness
11:30 4 19:30 Fitness
12:00 WSO W1V VEIM Fitness | 12:00 WS [[oJile=W=1CRYIITEIN Fitness | 12:00 WS ol{o=N =Rl E\M Fitness | 12:00 [Sol{o=N RS OEIN Fitness
13:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo
14:00 Fitness| 14:00 Fitness | 14:00 Fitness | 14:00 Fitness
14:30 Fitness | 14:30 Fitness | 14:30 Fitness
14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo
16:30 Ciclo - Virtual Ciclo 16:30 Ciclo - Virtual Ciclo
17:30 Ciclo 17:30 Ciclo
17:30 Fitness | 17:30 [ IGIRINONEINNNY Fitness | 17:30 Fitness | 17:30 Fitness
18:00 1
19:00 19:00 DOMINGO
19:00 19:00 19:00 HORA ACTIVIDAD SALA
19:00 19:00 1 19:00 19:00 10:15 Ciclo - Virtual Ciclo
19:00 11:30 Fitness
11:30 Ciclo - Virtual Ciclo
1550 [ AquaFitness ] Pisona | 190 (1550 [ AqUaFiingss | piscina | 1200 RN =ICAVHIEN Fiess
19:30 19:30 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo
19:30 20:00 19:00
20:00 Ciclo - Indoor i 20:00 Ciclo - Indoor i 20:00 Ciclo - Indoor [ 2000 |  Ciclo - Indoor | Ciclo
20:00 20:00 20:00
20:00 20:00
20:00 4
20:30 2
20:30 Fitness | 20:30 Fitness | 20:30 Fitness m
20:30 Piscina 20:30 Piscina

* La direccién se reserva el derecho a modificacién y/o cancelacién de las actividades por necesidades organizativas.

: Tonificacion - Cuerpo / mente Cardiovascular - Coreografia / Baile - Piscina - Alta intensidad

Virtual [ Artes Marciales e Solo con "Cuota Triatlén" Baja Intensidad




