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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD SALA ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
9:15 9:15 Ciclo Ciclo - Virtual
Pilates 9:15 9:15 Pilates Eliptica Bike Virtual

Ciud

DE ALPEDRETE

%[

Pilates

9:15 Pilates 9:15 | Yoga-Dinamico 4 | 915 Pilates Yoga-Dindmico Ciclo - Indoor 1
9:15 Mantenimiento 2 9:15 Mantenimiento 2 Hatha Yog
9:30 Fitness | 9:30 Fitness| 9:30 Fitness| 9:30 Fitness Fitness
10:00 QS [o)i(eF=W=1 RIS (FIM Fitness | 10:00 WS[fe)i[e=W=1IRAA[s(’FIM Fitness | 10:00 [ =To)i[e=W=]I1CRAAlg(VF=|M Fitness | 10:00 [=Ile]iler=W=]|RAIg(VEIM Fitness | 10:00 [=[To)i{er-W=]iCRAlg(IF-IM Fitness
10:15 Ciclo | 10:15 Ciclo - Indoor Ciclo | 10:15 Ciclo - Indoor Ciclo | 10:15 Ciclo - Indoor Ciclo | 10:15 Ciclo - Indoor Ciclo Aquafitness
10:15 1 10:15 1 10:15 1 10:15 1 Ciclo - Virtual
10:15 Yoga-Terapia 4 10:15 Hatha Yoga 4 10:15 Hatha Yoga 4 Eliptica Bike Virtual BEGEES
: AquaFitness Piscina | 10:15 AaquaFitness Piscina| 10:15 AquaFitness Piscina| 10:15 AquaFitness Piscina| 10:15 AquaFitness Piscina Fitness
: Fitness | 10:30 h@ 10:30 Fitness m 10:30 Fitness Ciclo - Virtual
: AquaSalud Piscina | 11:00 AquaSalud Piscina| 11:00 AquaSalud Piscina| 11:00 AquaSalud Piscina | 11:00 AguaSalud Piscina Ciclo - Virtual
11:15 Hipopresivos 1 11:15 Body Balance 1 11:15 Hipopresivos 1 11:15 Body Balance 1 11:15 1 Ciclo - Virtual
B Ciclo - Virtual Ciclo | 11:30 m : Ciclo - Virtual m ZEA  Ciclo - Virtual Ciclo Fitness
11:30 R. Postural 4 : R. Postural 11:45 Stretching 30' 1 Fitness
12:00 WSITeJ[e=W=1NAVIIs (VUM Fitness | 12:00 WSife)iler-W=ICRJ 1M Fitness 12:00 WS {[eile=W=1CRAYAIs (VEUM Fitness | 12:00 [Ie]iler=W =1\ RVl (VEIM Fitness
13:00 Ciclo | 13:00 Ciclo - Virtual : 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo
14:00 Fitness | 14:00 Fitness Fitness | 14:00 Fitness | 14:00 Fitness
14:30 Fitness | 14:30 Fitness Fitness | 14:30 Fitness
14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual : Ciclo - Virtual 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo
16:30 Ciclo - Virtual Ciclo ; Ciclo - Virtual 16:30 Ciclo - Virtual Ciclo DOMINGO
17:30 17:30 Ciclo ACTIVIDAD
Fitness | 17:30 Fitness | 17:30 Fitness | 17:30 Fitness
1 18:00 Cardio STEP 1 18:00 1 18:00 1 Fitness
Ext.
Fitness | 18:00 |  Body Balance | 3 11:30 Ciclo - Virtual Ciclo
AquaSalud Piscina 18:45 AquaSalud Piscina (XN Eliptica Bike Virtual [EGEES
19:00 Hipopresivos 3 ] 19:00 Club Running Ext. | 19:00 Hipopresivos 3 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo
19:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 19:00 Ciclo - Indoor 19:00 Ciclo - Indoor Ciclo Ciclo - Indoor 19:00 Ciclo
19:00 1 19:00 19:00 1 19:00 1
19:00 2 19:00 Pilates 4
19:30 Stretching 30 2
19:30 AquaFitness Piscina | 19:30 AquaFitness Piscina| 19:30 AquaFitness Piscina | 19:30 AquaFitness Piscina | 19:30 | AquaFitness | Piscina
19:30 Fitness | 19:30 Fitness| 19:30 Fitness | 19:30 Fitness
19:30 | Ashtanga Yoga 4 | 20:00 2 |[19:00| Ashtanga Yoga 4
20:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 20:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 20:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 20:00 Ciclo - Indoor Ciclo [20:00|  Ciclo - Indoor | Giclo
20:00 1 20:00 1 20:00 1 20:00 1
20:00 Hipopresivos 3 20:00 Pilates 3 20:00 Pilates 3
20:00 Hatha Yoga 4 20:00 Hatha Yoga 4
20:15 AguaZumba Piscina| 20:30 Stretching 30' 2 20:15 AaguaZumba Piscina
20:30 Fitness | 20:30 Fitness m 20:30 Fitness[ 2030 TRX | Fitness|
20:30 Piscina 20:30 Piscina
21:00 Pilates 3 21:00 Pilates 3

21:00
21:00

1 21:00 1 21:00 2 21:00 1
2 21:00 Tatami 21:00 Tatami

* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacién de las actividades por necesidades organizativas.

: Tonificacién Cuerpo / mente Cardiovascular - Coreografia / Baile Piscina - Alta intensidad

Virtual [ Artes Marciales [ Solo con "Cuota Triatlén" Baja Intensidad




