SR

N,
AYUNTAMIENTO

DE ALPEDRETE

Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete

Horario de Clases 1-15 Agosto 2021

aete

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA [HORA] ACTIVIDAD | SALA
9:15 1 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3
9:30 | ABD Xpress | rFness| 915 [ BodyPump [ 1 9:15 [ Body.Combat ] 1 915 | BodyPump | 1 9:15 1
10:15 cicto | 10:15 | Ciclo - Indoor | ciclo | 10:15 Ciclo - Virtual cico | 10:15 | Ciclo - Indoor | ciclo | 10:15 CICLO
10:15 | Funcional 30° | 2 10:30 | Funcional Xpress | mmess | 10:15 [ Funcional 30° | 2 10:30 | Funcional Xpress | rmess | 10:30 | Funcional Xpress | Fness
1030 [ Pilates ] 1| 100 [NNNSHEERINN 1 | 103 [NINNZambaN 1 | o3 [NNSHEERI 1 | 103 [Zumbal 1
10:45 | TRX 30' | 2 11:30 | Les Mills Core | 2 11:30 | Les MillsCore | 2
11:30 | AquaFitness | Piscina 11:30 | AguaFitness | Piscina
11:30 | Stretch Xpress | FITNESS 11:30 | Stretch Xpress | FiTNESs

18:00 | Funcional Xpress | Fimness

18:00 1
18:00 | ABD Xpress | Fness | 18:00 | Funcional Xpress | Fmess | 18:00 | ABD Xpress | Finess | 18:00 | Funcional Xpress | Fmess | 19:15 | Body Pump | 1
19:00 | BodyPump | 1 18:00 | AgquaFitness | Piscina| 19:00 |  BodyPump | 1 18:00 |  AquaFitness | Piscina | 20:00 cicLo
19:00 | Pilates [ 3 [ 10,00 FBOCOVCOMBa @ | 19:00 | Pilates [ 3

SABADO

19:00 | Les Mills Core | 2 19:00 | Ciclo - Indoor | ciclo 19:00 1 | HORA ACTIVIDAD SALA

10:30 | Funcional Xpress | FiTnEss
19:45 | Funcional 30" | 2 20:00 | Pilates E 20:00 |  Funcional 30' | 2 19:00 | Ciclo - Indoor | cicLo

11:00 CICLO
20:00 cicLo | 20:00 | TRX 30' I 20:00 Ciclo - Virtual cico | 20:00 | Pilates | 3

18:00 | ABD Xpress | FITNESS
20:15 1 | 2045 ] GAP30 | 2 [2015 [ Zumba ] 1 | 20:00 ] GAP 30' I

19:00 CICLO

20:45 | Les Mills Core | 2 20:45 | TRX 30' e

21:00 | Stretch Xpress | Fness | 21:.00 [ Stretch Xpress | Finess | 21:00 | Stretch Xpress | Fiiness | 21:00 | Stretch Xpress | FITNEss

* La direccidn se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.

* Siempre que las condiciones climatoldgicas lo permitan las actividades dirigidas se
podran impartir en exterior.

Tonificacion
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Virtual

Cardiovascular
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Piscina




SR

N,
AYUNTAMIENTO

DE ALPEDRETE

Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete
Horario de Clases 16-31 Agosto 2021

aete

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA | ACTIVIDAD [ SALA [ HORA ACTIVIDAD SALA [HORA] ACTIVIDAD | SALA
9:15 1 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3
9:30 | ABD Xpress | rFness| 915 [ BodyPump [ 1 9:15 [ Body.Combat ] 1 915 | BodyPump | 1 9:15 1
9:15 | Funcional 30' | 2 10:30 | Funcional Xpress | rmess | 9:15 | Funcional Xpress | Fmess | 10:30 | Funcional Xpress | Fmess | 10:15 cicLo
10:00 | TRX 30' | 2 10:15 | Ciclo - Indoor | ciclo | 10:15 Ciclo - Virtual cicto | 10:15 |  Ciclo - Indoor | cico | 10:30 | Funcional Xpress | Fness
105 oo | 1050 [NSHBARMNN 1 | 1015 [ Pilaes ] 3 | 1030 [NNNNSHEAmIN 1 | 1050 [NNNZGmbaNN 1
1030 [ Pilates | 1 |1030[ HathaYoga | 4 | 1030 [FTZUmMBaTTN] 1 | 1030 [ HathaYoga | 4
11:30 |  AgquaFitness | Piscina| 11:30 | Les Mills Core | 2 11:30 |  AquaFitness | Piscina | 11:30 | Les Mills Core | 2
11:30 | Stretch Xpress | FITNESS 11:30 | Stretch Xpress | FiTNESs

18:00 | Funcional Xpress | Fimness

18:00 1
18:00 | ABD Xpress | Fness | 18:00 | Funcional Xpress | Fmess | 18:00 | ABD Xpress | Finess | 18:00 | Funcional Xpress | Fmess | 19:15 | Body Pump | 1
19:00 | BodyPump | 1 18:00 | AgquaFitness | Piscina| 19:00 |  BodyPump | 1 18:00 |  AquaFitness | Piscina | 20:00 cicLo
19:00 | Pilates [ 3 [ 10,00 FBOCOVCOMBa @ | 19:00 | Pilates [ 3

SABADO

19:00 [ LesMillsCore | 2 | 1900 | Ciclo - Indoor | cicto | 19:30 | Yoga [ 4 [ 1900 FNNSOGVICOMPAINN 1 |[HORA[  ACTIVIDAD SALA

10:30 | Funcional Xpress | FiTnEss
19:30 | HathaYoga | 4 19:00 | Ashtanga Yoga | 4 20:00 |  Funcional 30' | 2 19:00 | Ciclo - Indoor | cicLo

11:00 CICLO
19:45 | Funcional 30' | 2 20:00 | Pilates E 20:00 Ciclo - Virtual cicLo | 20:00 | Pilates E

18:00 | ABD Xpress | FITNESS
20:00 cicto | 20:00 | TRX 30 [ 2 [ 2015 [ Zumba ] 1 [ 20:00] GAP 30' I

19:00 CICLO
20:15 1 20:45 | GAP 30’ | 2 20:45 | Les Mills Core | 2 20:45 | TRX 30' e
21:00 | Stretch Xpress | Fness | 21:.00 [ Stretch Xpress | Finess | 21:00 | Stretch Xpress | Fiiness | 21:00 | Stretch Xpress | FITNEss

* La direccidn se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.

* Siempre que las condiciones climatoldgicas lo permitan las actividades dirigidas se
podran impartir en exterior.
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