aa Horario de clases de la Giudad Deportiva Municipal de Alpedrete

s

b S
AYUNTAMIENTO D I 1 I 7 A _D ‘ ‘p
it e a gosto

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6
HORA ACTIVIDAD SALA ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
9:15 2
9:30 Fitness
10:15 Ciclo - Indoor Ciclo
10:15 Piscina Ciclo - Indoor Ciclo - Indoor Fitness
10:15 1 Fitness
11:15 1 Fitness
13:00 Fitness Fitness
15:00 Fitness Fitness Fitness
17:30 Fitness Fitness Fitness
19:00 1 Fitness 1 DOMINGO 7
19:30 Fitness 1 ACTIVIDAD
20:00 Fitness Fitness Fitness Fitness
20:00 1 Fitness| 20:00 Fitness Fitness
21:00 1
21:00 Fitness

Tonificacién

Artes marciales

Piscina

Fitness

Fitness

Piscina

Fitness

Cuerpo / mente

| |ML’JItipIes capacidades fisicas

Cardiovascular

Coreografia / Baile

Piscina

Alta intensidad

Baja Intensidad




<o Horario de clases de la Ciudad Deportiva Municipal de Alpedrete

: ADIP
AYUNTAMIENTO D
el 8 al 14 de Agosto 2016
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13

HORA ACTIVIDAD SALA ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD

9:15 2 Fitness
9:30 Fitness

10:15 Ciclo - Indoor Ciclo Ciclo - Indoor Ciclo
10:15 Piscina Fitness
10:15 1 Ciclo - Indoor Fitness
11:15 1 Fitness
13:00 Fitness Fitness

15:00 Fitness Fitness Fitness

17:30 Fitness Fitness Fitness Fitness

19:00 1 Fitness Finess| __DOMINGO 14
19:30 Fitness Fitness ACTIVIDAD

20:00 Fitness Yoga Elliptical - bike | 1yCiclo Fitness
20:00 1 | 1930 Fitness| 19:00 | ciclo - Indoor | Ciclo | 19:30 Fitness
21:00 1 Fitness

21:00 Fitness Fitness

Piscina
Fitness

Ciclo
Fitness

Ciclo - Indoor

Tonificacién

Artes marciales

Ciclo - Indoor

Fitness

Ciclo - Indoor
Fitness

Cuerpo / mente

| |Multiples capacidades fisicas

Cardiovascular

Coreografia / Baile

Piscina

Alta intensidad

Baja Intensidad
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Horario de clases de a Ciudad Deportiva Municipal de Alpedrete

AYUNTAMIENTO
DE ALPEDRETE

Del 15 al 21 de Agosto 2016

AODIP

LUNES

15

MARTES 16

MIERCOLES

17

JUEVES

18

VIERNES

SABADO

20

Fiesta

ACTIVIDAD

Fitness

exterior

Ciclo
Fitness

Ciclo - Indoor

Tonificacion

Artes marciales

ACTIVIDAD

Fitness
Ciclo
Piscina

Ciclo - Indoor

Fitness
Fitness
Fitness

Fitness

Ciclo - Indoor

Fitness
Fitness

ACTIVIDAD

Ciclo - Indoor

Fitness

Cuerpo / mente

Cardiovascular

Coreografia / Baile

ACTIVIDAD

Ciclo - Indoor

Fitness
Fitness

Ciclo - Indoor

ACTIVIDAD
Fitness

Fitness
Fitness

Fitness

Fitness

DOMINGO

21

Ciclo - Indoor

Fitness

Piscina

ACTIVIDAD
Fitness
Fitness

Alta intensidad

Baja Intensidad




<o Horario de clases de la Ciudad Deportiva Municipal de Alpedrete
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AYUNTAMIENTO
DE ALPEDRETE

Del 22 al 28 de Agosto 2016

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES

25

VIERNES

26 SABADO 27

HORA ACTIVIDAD SALA

9:15 2
9:30 Fitness
10:15 Ciclo - Indoor Ciclo
10:15 Piscina
10:15 1
11:15 1
13:00 Fitness
15:00 Fitness
17:30 Fitness

18:00 Elliptical Bike 1y Ciclo

19:00 1
19:30 Fitness
20:00 1
20:00 Ciclo - Indoor Ciclo
20:00 Fitness
21:00 1
21:00 Fitness

19:15

Tonificacion

Artes marciales

Ciclo - Indoor

ACTIVIDAD

Ciclo - Indoor
Fitness

ACTIVIDAD

Ciclo - Indoor

Elliptical Bike

1y Ciclo

Ciclo - Indoor

Fitness
Fitness
Fitness

Fitness

Fitness

20:00

Fitness

ACTIVIDAD

Ciclo - Indoor

Fitness

Cuerpo / mente

Cardiovascular

Coreografia / Baile

ACTIVIDAD

Ciclo - Indoor

Ciclo - Indoor

Fitness
Fitness

ACTIVIDAD
Fitness

Ciclo
Fitness
Fitness

Ciclo - Indoor

Fitness

Fitness DOMINGO 28

Fitness

Piscina

ACTIVIDAD

Fitness

Fitness

Alta intensidad

Baja Intensidad




