“‘“” Ciudad Deportiva Municipa
Q BrATAIERETE Horario de Clases del 17 a

DE ALPEDRETE

| Alpedrete

| 30 de Septiembre ADIP

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA ACTIVIDAD
9:15 9:15 Ciclo - Virtual
9:15 9:15
9:15
9:15 2
9:30 Fitness 9:30 9:30 Fitness 10:30 Fitness
10:15 ceo_| 1015 10:5 Ciclo - Indoor | cicio Ciclo - Indoor
10:15 1 10:15
10:15 4 10:15
11:30 Piscina
11:15 2 11:30 Piscina | 11:15 Fitness
11:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 11:30 Ciclo Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual
11:30 4 Ciclo - Virtual
11:45 2 Ciclo - Virtual
13:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual Fitness
14:00 Fitness | 14:00 Fitness | 14:00 Fitness | 14:00 Fitness | 14:00 Fitness | 19:30 Fitness
14:30 Fitness | 14:30 Fitness | 14:30 Fitness | 14:30 Fitness
14:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual 14:30 Ciclo - Virtual Ciclo
16:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 16:30 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual 16:30 Ciclo - Virtual Ciclo
17:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 17:30 Ciclo - Virtual Ciclo Ciclo - Virtual Ciclo - Virtual 17:30 Ciclo - Virtual Ciclo
17:30 Fitness | 17:30 Fitness | 17:30 Fitness | 17:30 Fitness
18:00 2 m Ciclo |DOMINGO
18:30 2 ACTIVIDAD
18:30 Ciclo
19:00 Piscina 19:00 Piscina
19:00 3 11:30 Fitness
19:00 19:00 1 19:00 _ 11:30 Ciclo
19:00 19:00 2 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 20:00 20:00 Ciclo - Indoor Ciclo | 20:00 | Ciclo - Indoor | Ciclo
20:00 20:00 1 20:00 20:00 1
20:00 20:00
20:00 20:00 3 20:00 20:00 3
21:00 20:30 2 21:00 20:30 2 _
21:00 21:00

* L a direccién se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.
Tonificacion _ Cuerpo / mente Cardiovascular _ Coreografia / Baile

Piscina _ Alta intensidad

Virtual [ Artes Marciales [ Solo con "Cuota Triation" Baja Intensidad




