
¡Terminó el verano! Técnicas de relajación ante el inicio del curso.  

TORRELODONES 

26 de septiembre 

17:30 horas 

Centro de Servicios Sociales 

HOYO DE MANZANARES 

29 de septiembre 

17:00 horas 

Centro de Servicios Sociales 

ALPEDRETE 

28 de septiembre 

17:30 horas 

CEIP Santa Quiteria 

MORALZARZAL 

4 de octubre 

17:30 horas 

CEIP San Miguel Arcángel 

Más información e inscripciones  

en su Centro Municipal de Servicios Sociales 

Y en www.mancomunidad-tham.es 

Servicio de cuidados infantiles GRATUITO 

Previa inscripción 

Entrenamiento en asertividad. Comunicación práctica para no discutir. 

TORRELODONES 

3 de octubre 

17:30 horas 

Centro de Servicios Sociales 

HOYO DE MANZANARES 

6 de octubre 

17:00 horas 

Centro de Servicios Sociales 

ALPEDRETE 

5 de octubre 

17:30 horas 

CEIP Clara Campoamor 

MORALZARZAL 

10 de octubre 

17:15 horas 

CEIP El Raso 

Nuestros hijos e hijas y el uso de Internet. Smartphones y tabletas.  

Problemas y soluciones. 

TORRELODONES 

24 de octubre 

17:30 horas 

Centro de Servicios Sociales 

HOYO DE MANZANARES 

27 de octubre 

17:00 horas 

Centro de Servicios Sociales 

ALPEDRETE 

26 de octubre 

17:30 horas 

CEIP Santa Quiteria 

MORALZARZAL 

25 de octubre 

17:00 horas 

IES Carmen Martín Gaite 

Nuestros hijos en las Redes Sociales. Reputación digital y formación  

de la personalidad de los y las adolescentes en Internet.  

TORRELODONES 

7 de noviembre 

17:30 horas 

Centro de Servicios Sociales 

HOYO DE MANZANARES 

10 de noviembre 

17:00 horas 

Centro de Servicios Sociales 

ALPEDRETE 

9 de noviembre 

17:30 horas 

CEIP Santa Quiteria 

MORALZARZAL 

8 de noviembre 

17:00 horas 

IES Carmen Martín Gaite 

Cómo proteger a nuestros hijos e hijas sin quitarles la responsabilidad.  

Desarrollo de conductas responsables. 

TORRELODONES 

21 de noviembre 

17:30 horas 

Centro de Servicios Sociales 

HOYO DE MANZANARES 

24 de noviembre 

17:00 horas 

Centro de Servicios Sociales 

ALPEDRETE 

23 de noviembre 

17:30 horas 

CEIP Clara Campoamor 

MORALZARZAL 

22 de noviembre 

17:30 horas 

CEIP San Miguel Arcángel 

Comunicación en la familia y prevención del consumo de tabaco y alcohol  

en nuestros hijos e hijas menores de edad. 

TORRELODONES 

28 de noviembre 

17:30 horas 

Centro de Servicios Sociales 

HOYO DE MANZANARES 

1 de diciembre 

17:00 horas 

Centro de Servicios Sociales 

ALPEDRETE 

30 de noviembre 

17:30 horas 

CEIP Clara Campoamor 

MORALZARZAL 

29 de noviembre 

17:15 horas 

CEIP El Raso 


