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DEFINICIÓN 

 

 

 
 
 
 
 

El curso “Aprende a hacer un cortometraje con el móvil” tiene como objetivo que los 

participantes aprendan a producir, grabar y montar un cortometraje. 

 
La grabación se realizará con los teléfonos móviles propios de cada alumno. Les enseñaremos las 

técnicas necesarias de realización, cámara, iluminación y sonido para que todo lo que graben 

tenga la calidad suficiente como para realizar un cortometraje que pueda proyectarse. 

 
TEMA: El tema del curso será: ¿Qué hacemos con los residuos que generamos con nuestras 

actividades cotidianas?, enmarcándolo en el contexto de la Semana Europea de prevención de 

residuos. 

 
EDADES: Los alumnos deberán tener edades entre 16 y 25 años. 

 
NÚMERO DE ALUMNOS: El curso tendrá un máximo de 16 alumnos. 

 
DURACIÓN: La duración del curso será de 20 horas, distribuidas en 5 días (4 horas cada día de 

curso). 



METODOLOGÍA 

 

 

 
 
 
 
 

El curso tiene un objetivo eminentemente práctico, para que los alumnos puedan aplicar los 

conocimientos adquiridos, por ello las clases teóricas se impartirán apoyadas en ejemplos 

prácticos extraídos de largometrajes, cortometrajes, series, videoclips, etc. 

 
Para el trabajo práctico, dividiremos a los alumnos en grupos de trabajo y cada grupo trabajará 

los aspectos de cámara, realización, sonido y producción (búsqueda de localizaciones, atrezzo, 

decorados, escaleta, etc.) 

 
El guión del cortometraje lo realizarán entre todos, teniendo en cuenta que éste debe versar 

sobre la gestión de residuos. 

 
Al finalizar el curso, cada grupo de alumnos habrá realizado un cortometraje. 

 
 
 
 
 
 

 



PROGRAMA DEL CURSO 

 

 

 
 

 

El programa del curso se divide en 5 sesiones, cada una de ellas de 4 horas (20 horas): 

 
1ª SESIÓN: INTRODUCCIÓN, PRODUCCIÓN Y PAUTAS DE GUIÓN Y REALIZACIÓN 

 
• Presentación del curso, de las profesoras y de los alumnos 

• Producción: acciones necesarias para la realización del cortometraje desde este punto 

de vista. 

• Primeras pautas de guión 

• Conceptos de realización: encuadre, tamaños de plano, ejes, raccord… 

• Distribución de grupos de trabajo 

 
2ª SESIÓN: CÁMARA, SONIDO, ILUMINACIÓN Y GUIÓN DEFINITIVO 

 
• Cámara: nociones básicas para una buena grabación con el móvil 

• Cómo registrar el sonido directo 

• Pautas de iluminación 

• Realización del guión literario 

• Realización del guión técnico 



PROGRAMA DEL CURSO 

 

 

 
 
 
 

3ª SESIÓN: GRABACIÓN DE CORTOMETRAJE 

 
4ª SESIÓN: GRABACIÓN DE CORTOMETRAJE Y VISIONADO DEL MATERIAL 

 
5ª SESIÓN: MONTAJE 

 
• Montaje del cortometraje 

• Sonorización del cortometraje 

• Rotulación del cortometraje 

 
 

* Este programa se respetará dentro de lo posible, pudiendo variar por circunstancias propias del grupo de 

alumnos. 
 

 

NECESIDADES: 

- Proyector 

- Disponibilidad de espacios en los que grabar 



FECHAS DE REALIZACIÓN DEL CURSO 

 

 

 
 
 

Las fechas que proponemos para la realización del curso son las siguientes: 
 

 
1ª sesión: 26 de diciembre (miércoles) de 16 a 20 h 

2ª sesión: 27 de diciembre (jueves) de 16 a 20 h 

3ª sesión: 28 de diciembre (viernes) de 16 a 20 h 

4ª sesión: 3 de enero (miércoles) de 16 a 20 h 

 
5ª sesión: 4 de enero (jueves) de 16 a 20 h 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para cualquier duda póngase en contacto con: 

 
Esther Moreno 

Email: esther@documfy.com 

Teléfono: 696 727 739 
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