
Cronogramas de sesiones 

Curso con una distribución de 8 horas diarias 

Con esta distribución de horas semanales el curso podría llevarse a cabo: 

- Viernes/Sábado: viernes de 16 a 20 horas y sábados de 10 a 14 horas. 

También se llevará a cabo una salida de dos noches durante un fin de semana. 

 
Noviembre 

Viernes Sábado 

8 

Presentación del curso 

Acuerdo previo normativo y 

formativo 

9 

Animación Sociocultural y 

Tiempo Libre 

15 

Sociología de la Infancia y la Juventud 

16 

Educación no formal Pedagogía 

del ocio 

22 

Pedagogía del ocio 

23 

Educación para la Paz y la Integración 

29 

Educación para la convivencia 

30 

Educación para la igualdad de género 

Diciembre 

13 

Educación ambiental: concepto y 

problemas medioambientales 

14 

Recursos de Educación ambiental 

20 

Educación para la Salud I: hábitos 

saludables y prevención de 

trastornos de la alimentación 

21 

Educación para la Salud II: educación 

afectivo sexual y prevención de 

drogodependencias 

26 (10:00-14:00) 

Animación deportiva 

26 (16:00-20:00) 

Juegos recreativos 

27 (10:00-14:00) 

Destinatarios de la Intervención 

27 (16:00-20:00) 

Técnicas de expresión plástica 

 28 (10:00-14:00) 

Creatividad Aplicada 

Enero 

2 (10:00-14:00) 

Técnicas de expresión corporal 

2 (16:00-20:00) 

Técnicas de expresión musical 

3 (10:00-14:00) 

Primeros auxilios 

Prevención de riesgos 

3 (16:00-20:00) 

Asociacionismo y participación 

 4 (10:00-14:00) 

Marco legal 

10-11-12 

Salida Técnicas de Aire Libre y Animación 

17 

Planificación de proyectos y 

actividades 

18 

Diseño de la práctica de animación 

24 

Perfil del monitor/a 

25 

Técnicas de evaluación y elaboración de 

memorias 

31 

IE: habilidades personales 

1 

IE: trabajo en equipo 

Febrero 

7 

Técnica y Dinámica de grupos 

8 

Técnica y Dinámica de grupos: 

devolución de la experiencia grupal 

14 

Práctica de animación 
15 

Cierre de curso y evaluación 

 


