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x Ciudad Deportiva Municipal Alpedrete W
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=~r-sorers Horario de clases del 23 de Diciembre al 5 de Enero 2020
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA | ACTIVIDAD | SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA | HORA ACTIVIDAD SALA
9:15 Pilates 1 9:15 Body Pump 1 9:15 Body Pump 1 9:15 Pilates 1 9:15 mmi Ciclo
9:15 | Funcional Trainin 2 9:15 Pilates 3 9:15 Pilates 3
m Ciclo | 9:15 Ciclo 9:15 Ciclo | 9:15 INENPEAIGUEMN Ciclo | 10:15 [ Hatha Yoga | 4
9:30 2 9:30 2 9:30 Fitness
10:15 | Stretching 30 2 10:15 Stretching 30 2
10:15 1 10:15 1 10:15 1
10:15 | Ciclo - Indoor Ciclo 10:15 Ciclo - Indoor Ciclo | 10:15 Ciclo - Indoor Ciclo | 10:30 Ciclo
10:45 ABD Xpress Fitness 10:30 Fitness
11:15 CX-Worx 30' 2
11:30 R. Postural 4 11:45 | Stretching Xpress | Fitness | 13:00 Ciclo - Virtual Ciclo
11:30 AquaFitness Piscina | 11:30 Ciclo 11:30 Ciclo | 11:30 Ciclo | 16:30 [ ei[elldERV/I§(VF:] Ciclo
m Ciclo | 11:15 | AquaFitness | Piscina 11:15 | AquaFitness | Piscina
11:30 | AquaFitness | Piscina
19:00 Ciclo
13:00 IO RRY{T-IIE Ciclo Ll Ciclo - Virtual Ciclo | 13:00 mm! Ciclo | 18:30 Fitness
14:00 Fitness 14:00 TRX Xpress Fitness | 14:00 TRX Xpress Fitness | 19:30 ABD Xpress Fitness
14:30 TRX Xpress Fitness 14:30 Fitness
i<l Ciclo - Virtual Ciclo 14:00 Ciclo - Virtual Ciclo | 14:30 ENeieERAVIs(IF1 Ciclo
il Ciclo - Virtual Ciclo CERRADO 16:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 16:30 [Ne{[el[olRVI[§(0F] Ciclo
17:30 Fitness 17:30 TRX Xpress Fitness | 17:30 Fitness DOMINGO
iyl Ciclo - Virtual Ciclo 17:30 Ciclo - Virtual Ciclo | 17:30 e« eERYITiIEY Ciclo | HORA ACTIVIDAD SALA
10:15 Ciclo
18:00 1 18:00 1
18:30 TRX 30' 2 19:00 Body Pump 1| 18:00 Pilates 3 | 130 [ NGININCIEI Fitness
CERRADO A PARTIR DE LAS 14 19:00 | Funcional Training 2
19:00 Fit-Ball 30' 2 19:30 | Ashtanga Yoga 4 19:00 Body Pum 1 11:30 Ciclo - Virtual Ciclo
1900 | ABD Xpress | Fitness HORAS 19:00 Ciclo
19:00 Body Pump 1 20:00 ABD Xpress Fitness
19:00 Pilates 4 20:00 1 20:00 | ABD Xpress | Fitness | 13:00 S ei[s[sBRViljilE:|] Ciclo
19:30 Stretching 30’ 2 20:00 CX-Worx 30' 2
19:30 AquaFitness | Piscina 20:00 Pilates 3
20:00 Ciclo - Indoor Ciclo
20:00 1
2000 2 2100 NGORG] > |
20:00 Ciclo - Indoor Ciclo
20:00 | Hatha Yoga 4 | 21:00 [T Totomi
20:00 ABD Xpress Fitness
2100 INEIEEOKHGNN > |
* La direccion se reserva el derecho a modificacion y/o cancelacion de las actividades por necesidades organizativas.
Tonificacion Cuerpo / mente Cardiovascular _ Coreografia / Baile Piscina _ Alta intensidad
- Virtual - Artes Marciales




