Segundo trimestre 2012

“EmocionArte para
emprender y aceptar cambios”.

Las técnicas y estrategias que aprenderemos y practicaremos nos
ayudaran a tomar conciencia de nuestras actitudes y formas de vivir
los cambios, a superar las barreras que nos
impiden dar un paso adelante, a emprender
nuevos proyectos para construir caminos propios
y a disefiar un plan de accidon realista y
concreto para alcanzar nuestras aspiraciones
personales y/o profesionales.

Inscripciones:

Marzo 2012. A partir del 26 de septiembre de 2011
las interesadas podran preinscribirse en servicios sociales.

Centro Municipal de Servicios Sociales

Calle Pozo Nuevo, 6

Teléfono: 91 850 80 80 Fax: 91 857 04 14
alpedrete@mancomunidad-tham.org
www.mancomunidad-tham.es / www.alpedrete.es
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Ultimo trimestre 2011 @YY SN S,

“Quererte es cosa tuya”. .
horario: J

Lunes de 17:00 a 19:00

Amarse a si misma significa
aceptarse y valorarse positivamente.

En este taller las mujeres mejoraran su autoestima,
compartirdn experiencias y tomaran conciencia de si
mismas, es decir, de sus
Inscripciones: propias percepciones,
deseos, necesidades,
sentimientos y derechos.

_ cer, impulsando
ambio en las participantes
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(ambos inclusive). )

Primer trimestre 2012 @02k re

“Suelo Pélvico”.

El debilitamiento del suelo pélvico (sistema
de musculos y ligamentos que cierran el
suelo del abdomen manteniendo en posicién
correcta la vejiga, el Utero y el recto) puede
provocar trastornos como: incontinencia
urinaria de esfuerzo, prolapsos (caida de
los 6rganos intrabdominales) o disfunciones

sexuales.

(3 H 4 ”
Cineforum?”. Acce

/fbreso S Este debilitamiento puede producirse por
motivos tan variados como el embarazo, el parto, la practica deportiva,
la menopausia, malos habitos, obesidad, estrés, o tos cronica, entre otros.

Durante el afio se programaran actos que
incluirdn la proyeccion de una pelicula y un Este taller se realiza para tomar conciencia de su importancia y
coloquio posterior. aprender (y practicar) ejercicios para su prevencion.

El objetivo es crear un espacio en el que re- ' | . .
flexionar y compartir ideas y experiencias nscripciones:.

entre todos y todas las participantes. Diciembre 2011. A partir del 26 de septiembre de 2011
las interesadas podran preinscribirse en servicios sociales./




